
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく

この秋
あき

に読
よ

む本
ほん

は決
き

まりましたか？今月
こんげつ

は、ブックス委員
い い ん

さんが選
えら

んでくれた

４つの絵本
え ほ ん

の中
なか

に出
で

てくる料理
りょうり

を給 食 室
きゅうしょくしつ

でつくり、「お話
おはなし

給 食
きゅうしょく

」として提 供
ていきょう

します。読書
どくしょ

の秋
あき

！芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

！食 欲
しょくよく

の秋
あき

！「お 話
はなし

給 食
きゅうしょく

」「ベートーヴェン

献立
こんだて

」「千産千消
ちさんちしょう

献立
こんだて

」「映画
え い が

の日
ひ

献立
こんだて

」と行 事 食
ぎょうじしょく

が盛
も

りだくさんです♪ 給 食
きゅうしょく

を

通
つう

じて、皆
みな

さんが色々
いろいろ

なことに興味
きょうみ

を持
も

ったり、学
まな

んだり、新
あたら

しいことへの出会
で あ

いに繋
つな

がると嬉
うれ

しいです。 

「ぐりとぐらとすみれちゃん」12日
に ち

(火
かようび

) 

なかがわ りえこ作
さく

・やまわき ゆりこ絵
え

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

野
の

ねずみのぐりとぐらのところに、すみれちゃんがかぼ

ちゃを持
も

ってやってきてくれました。さぁ！かぼちゃの

お料理
りょうり

の始
はじ

まりです！ 

「ルラルさんのごちそう」15日
に ち

( 金
きんようび

) 
いとう ひろし作

さく

  ポプラ社
しゃ

 

ルラルさんは、土曜日
ど よ う び

には、ごちそうを作
つく

ります。とって

もおいしいんです。だれかにごちそうしたくなりました。 

そこで…。 

「からすのパンやさん」20日
か

( 水
すいようび

) 
かこさとし作

さく

  偕成社
かいせいしゃ

 

いずみがもりに、からすのパンやさんがありました。４羽
わ

の子
こ

どもたちの意見
い け ん

を聞
き

いて、おもしろくてすてきな 形
かたち

のパンを

どっさり焼
や

くと、お店
みせ

が大 繁 盛
だいはんじょう

！ 

 

「こまったさんのオムレツ」22日
に ち

( 金
きんようび

) 

寺村
てらむら

輝夫
て る お

作
さく

・岡本
おかもと

颯子
さ つ こ

絵
え

  あかね書房
しょぼう

 

おいしいオムレツを作
つく

らないと家
いえ

にはかえしてもらえないオム

レツ島
じま

。こまったさんは、納豆
なっとう

のオムレツを作
つく

りますが…。 

 

「ベートーヴェン献立
こ ん だ て

」8日
か

( 金
きんようび

) 
音楽会
おんがくかい

に合
あ

わせて、ベートーヴェンの大好物
だいこうぶつ

だった

「マカロニチーズ」を給 食 室
きゅうしょくしつ

でつくります。ベート

ーヴェンの顔
かお

を描
えが

いた絵画
か い が

が、少
すこ

し怖
こわ

い顔
かお

になってい

るのは、その日
ひ

の 朝 食
ちょうしょく

のマカロニにのっているチー

ズが少
すく

なかったからだ、という説
せつ

もあるほど。 
 

「千産千消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こ ん だ て

」26日
に ち

(火
かようび

) 
 地域

ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を地域
ち い き

で消費
しょうひ

しよ

うとする取
と

り組
く

みを「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。千葉県
ち ば け ん

では「地
ち

」を千葉県
ち ば け ん

の「千
ち

」と銘打
め い う

って様々
さまざま

な取
と

り

組
く

みを 行
おこな

っています。 

 エジソンが発明
はつめい

したキネトスコープ（映画
え い が

の上 映
じょうえい

装置
そ う ち

）を用
もち

いて日本
に ほ ん

で初
はじ

めて映画
え い が

が上 映
じょうえい

されたこと

がきっかけで、12月
がつ

１日
にち

が「映画
え い が

の日
ひ

」と制定
せいてい

され

ました。今回
こんかい

紹 介
しょうかい

するのは。1988年
ねん

公開
こうかい

、スタジ

オジブリ制作
せいさく

「となりのトトロ」です。 

「映画
え い が

の日
ひ

献立
こ ん だ て

」29日
に ち

( 金
きんようび

) 

はなし   きゅうしょく 



こんだて こんだて

ごはん こめ エネルギー 628 kcal むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 596 kcal

てづくりエコふりかけ かつおぶし　さばぶし さとう ごま たんぱく質 31.9 g ハヤシライス ぶた だいず いんげんまめ チーズ クリーム あぶら じゃがいも バター しょうが にんにく たまねぎ にんじん セロリー たんぱく質 21.3 g

からくさやき とり とうふ たまご ひじき あぶら さとう にんじん たまねぎ いんげん 脂質 22.7 g かいそうサラダ ツナ かいそう あぶら さとう にんじん こまつな キャベツ たまねぎ 脂質 17.2 g

ごまずあえ ごま さとう ほうれんそう もやし にんじん 食塩相当量 2.1 g はなみかん みかん 食塩相当量 1.9 g

なまあげのにくみそに ぶた だいず みそ なまあげ さばぶし あぶら さとう じゃがいも にんじん たまねぎ たけのこ しいたけ いんげん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 560 kcal ごぼうピラフ とり こめ あぶら さとう バター ごぼう にんじん たまねぎ エネルギー 619 kcal

さばのピリからあげ さば でんぷん あぶら ごま さとう しょうが たんぱく質 24.9 g ししゃもバジルチーズあげ ししゃも チーズ こむぎこ パンこ あぶら たんぱく質 25.8 g

ゆうぜんあえ ハム たまご あぶら さとう きゅうり にんじん だいこん 脂質 19.3 g ポテトとウィンナーのチリソースに ウインナー ぶた あぶら じゃがいも さとう でんぷん しょうが にんにく たまねぎ にんじん いんげん トマト 脂質 22.0 g

せんべいじる とり さばぶし なんぶせんべい だいこん にんじん しいたけ こまつな ながねぎ 食塩相当量 2.0 g りんご りんご 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 660 kcal からすのチョコパン クリーム ぎゅうにゅう コッペパン さとう チョコレート カラースプレー エネルギー 560 kcal

おやこどんのぐ とり たまご さばぶし さとう ごぼう えのきたけ にんじん たまねぎ みつば たんぱく質 28.1 g グリーンサラダ ハム あぶら さとう ブロッコリー きゅうり キャベツ コーン たまねぎ たんぱく質 18.3 g

けんちんじる ぶた とうふ さばぶし じゃがいも こんにゃく だいこん にんじん ごぼう ながねぎ 脂質 19.6 g ABCスープ ベーコン マカロニ　 にんじん たまねぎ キャベツ パセリ 脂質 25.4 g

いがぐりあげ ぎゅうにゅう さつまいも さとう バター こむぎこ そうめん あぶら 食塩相当量 2.6 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 582 kcal ちゃめし こめ エネルギー 582 kcal

サクサクつくね おから とり でんぷん さとう れんこん ながねぎ たまねぎ しょうが たんぱく質 25.5 g ひとくちおでん ちくわ あげボール いわしつみれ こんぶ がんもどき うずらたまご はんぺん さばぶし こんにゃく さとう だいこん にんじん たんぱく質 22.0 g

ポテトサラダ じゃがいも エッグケアマヨネーズ さとう にんじん たまねぎ きゅうり 脂質 18.8 g からしあえ こまつな にんじん もやし 脂質 16.0 g

なめこのみそしる わかめ とうふ あぶらあげ みそ さばぶし なめこ だいこん にんじん ながねぎ 食塩相当量 2.2 g だいがくいも さつまいも あぶら さとう ごま 食塩相当量 2.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ガーリックトースト しょくパン マーガリン にんにく パセリ エネルギー 592 kcal ごはん こめ エネルギー 553 kcal

マカロニチーズ とり いんげんまめ とうにゅう ぎゅうにゅう クリーム チーズ あぶら マカロニ マーガリン こむぎこ にんじん たまねぎ しめじ たんぱく質 24.3 g こまったさんのオムレツ なっとう とうふ たまご さとう たまねぎ にら たんぱく質 24.6 g

コーンサラダ ハム あぶら さとう キャベツ にんじん きゅうり コーン たまねぎ 脂質 29.1 g さんしょくおひたし かつおぶし もやし こまつな にんじん 脂質 15.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.2 g だいこんとぶたにくのうまに ぶた さばぶし あぶら さといも こんにゃく さとう だいこん にんじん しいたけ たけのこ さやいんげん 食塩相当量 1.7 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 565 kcal むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 551 kcal

ドライカレー だいず ぶた あぶら バター にんにく にんじん たまねぎ コーン グリンピース たんぱく質 18.6 g きりぼしぶたキムチどんのぐ ぶた ごまあぶら でんぷん しょうが にんにく はくさいキムチ きりぼしだいこん たまねぎ もやし にんじん にら たんぱく質 25.3 g

げんきサラダ ハム こんぶ かつおぶし オリーブオイル さとう きゅうり キャベツ トマト にんじん コーン 脂質 12.0 g パリパリラーメンサラダ ハム ちゅうかめん あぶら ごまあぶら さとう にんじん キャベツ きゅうり もやし 脂質 15.7 g

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう みかん バナナ パイン 食塩相当量 2.1 g かき かき 食塩相当量 2.1 g

ジョア ジョア　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 587 kcal さつまいもごはん こめ さつまいも エネルギー 563 kcal

かぼちゃコロッケ ぶた たまご じゃがいも あぶら さとう こめこ パンこ かぼちゃ にんじん たまねぎ たんぱく質 23.0 g あんかけふっくらハンバーグ ぶた おから とうふ ひじき パンこ でんぷん あぶら さとう にんじん たまねぎ しめじ たんぱく質 24.7 g

わふうサラダ ハム かいそう かつおぶし あぶら さとう キャベツ きゅうり だいこん 脂質 18.8 g ぎょうとくのりあえ のり ごまあぶら こまつな もやし にんじん 脂質 17.1 g

とうふとわかめのみそしる とうふ わかめ あぶらあげ みそ さばぶし ごぼう にんじん だいこん ながねぎ 食塩相当量 2.3 g だいこんのみそしる わかめ とうふ あぶらあげ みそ さばぶし だいこん にんじん ながねぎ 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はなみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふきよせごはん ぶた こめ あぶら さつまいも くり さとう しめじ にんじん エネルギー 566 kcal きつねうどん ぶた なると さばぶし あぶらあげ うどん あぶら さとう こまつな にんじん ながねぎ エネルギー 550 kcal

たらのみそマヨネーズやき たら みそ あぶら エッグケアマヨネーズ たまねぎ にんじん しめじ たんぱく質 27.4 g やきにくサラダ ぶた あぶら じゃがいも にんにく にんじん きゅうり キャベツ たまねぎ たんぱく質 26.3 g

いそかあえ のり ごまあぶら ほうれんそう もやし にんじん えのきたけ 脂質 18.0 g あまなっとういりこくとうむしパン ぎゅうにゅう とうにゅう むしパンミックス くろざとう さとう あまなっとう 脂質 22.9 g

はなみかん みかん 食塩相当量 2.1 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 693 kcal ごはん こめ エネルギー 596 kcal

ビビンバどんのぐ ぶた だいず ごまあぶら ごま さとう しょうが にんにく はくさいキムチ キャベツ ほうれんそう たんぱく質 25.8 g すぶた ぶた でんぷん あぶら じゃがいも さとう しょうが にんじん たまねぎ しいたけ ピーマン たけのこ たんぱく質 23.2 g

ポテトはるまき チーズ はるまきのかわ じゃがいも エッグケアマヨネーズ あぶら にんじん グリンピース コーン 脂質 27.8 g ワンタンスープ ぶた ウェーブわんたん ごまあぶら もやし にんじん たまねぎ にら 脂質 16.0 g

ビーフンスープ ベーコン たまご ビーフン あぶら でんぷん きくらげ にんじん こまつな 食塩相当量 2.9 g りんご りんご 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コーンピラフ ハム こめ あぶら たまねぎ にんじん コーン グリンピース エネルギー 558 kcal うめいりえだまめごはん ちりめんじゃこ こめ えだまめ うめ エネルギー 656 kcal

アジのトマトにこみ あじ こむぎこ パンこ あぶら オリーブオイル さとう にんにく たまねぎ しめじ トマト たんぱく質 24.8 g きびなごのからあげ きびなご でんぷん あぶら にんにく たんぱく質 28.2 g

やさいスープ ぶた じゃがいも にんじん たまねぎ キャベツ こまつな パセリ 脂質 10.8 g とんじる ぶた あぶらあげ とうふ さばぶし みそ じゃがいも こんにゃく だいこん にんじん ごぼう ながねぎ 脂質 19.6 g

てづくりプリン ぎゅうにゅう とうにゅう カラメルタブレット　 プリンのもと 食塩相当量 2.2 g トトロのクロスケボール クリーム さつまいも さとう バター 食塩相当量 2.0 g

ジョア ジョア　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー 591 kcal

たんぱく質 24.7 g

脂質 19.2 g

食塩相当量 2.2 g

栄養価の11月平均値

14 木 28 木

15 金 29 金

映画
えいが

の日献立
ひこんだて

お話給食
「ルラルさんの

　　　ごちそう」

12 火 26 火

13 水 27 水

お話給食
「ぐりとぐらと
すみれちゃん」

8 金 22 金

9 土 25 月

ベートーヴェン献立

6 水 20 水

7 木 21 木

1 金 18 月

5 火 19 火

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　ぎゅうにゅう

１１月
がつ

　給食予定献立表
きゅうしょくよていこんだてひょう

東
ひがし

国分
こくぶん

爽
そう

風
かぜ

学園
がくえん

市川
いちかわ

市立
しりつ

曽谷
そや

小学校
しょうがっこう

日
曜
日

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
とと

えるもの

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　ぎゅうにゅう

日
曜
日

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
とと

えるもの

千産千消
ちさんちしょう

献立
こんだて

お話給食
「からすのパンやさん」

お話給食
「こまったさんの

オムレツ」

家庭数

赤
あか

黄
き

緑
みどり

緑
みどり

赤
あか

黄
き
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