
目
め

に強
つよ

いかゆみが出
で

たときは 

 目
め

がかゆいときはいろいろな病気
びょうき

が

考
かんが

えられます。花粉
か ふ ん

などに反応
はんのう

して起
お

きるアレルギー症 状
しょうじょう

もあれば、ドライ

アイでもかゆみが起
お

こることがありま

す。ただし、目
め

を手
て

で強
つよ

くこすると、細菌
さいきん

が入
はい

って結膜炎
けつまくえん

などの目
め

の病気
びょうき

になる

ことがあります。 

強
つよ

いかゆみが続
つづ

くときは、できるだ 

け目
め

をこすらずに、眼科
が ん か

でみてもらいま 

しょう。 

なみだ 

泣
な

いていない時
とき

も、目
め

の表面
ひょうめん

を

流
なが

れているよ。目
め

が乾
かわ

かないよう

に、目
め

に栄養
えいよう

を与
あた

えているよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
たい

切
せつ

な目
め

はたくさんのものに守
まも

られているよ！！ 

どんな役目
や く め

をはたしているかな？ 

 

 

 朝晩
あさばん

も涼
すず

しくなり、すっかり秋
あき

らしくなりました。気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

が増
ふ

えてきています。寒
さむ

いと感じたら、上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう。

いつも以上
いじょう

にしっかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。10月
がつ

は１年
ねん

の折
お

り返
かえ

しです。前
ぜん

期
き

を振
ふ

り返
かえ

り、

後期
こ う き

をより充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

にできるよう頑
がん

張
ば

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

まゆげ 

おでこから流
なが

れる 

汗
あせ

が目
め

に入
はい

らないように

ここで止
と

めているよ！ 

いるよ！ 

 

まぶた 

目
め

にボールがぶつかった

り、虫
むし

が飛
と

んできたときに

パッと閉
と

じて目
め

を守
まも

るよ！ 

 

 

まつげ 

目
め

に強
つよ

い風
かぜ

があたったり、ほこ

りが入
はい

るのを防
ふせ

いでいるよ！ 

 

 

まばたき 

まぶたは、涙
なみだ

が目
め

の全体
ぜんたい

にゆき

わたるようにしているよ！ 

 

『目
め

の愛護
あ い ご

デー』は、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るために作
つく

られた記念
き ね ん

日
び

です。毎日
まいにち

、あたり前
まえ

のように使
つか

ってい

る目
め

。もし明日
あした

、急
きゅう

に何
なに

も見
み

えなくなったらあなたはどうしますか？あたり前
まえ

のようにあるものこ

そ、大切
たいせつ

にしなくてはいけません。大事
だ い じ

な目
め

を守
まも

るために、普段
ふ だ ん

からできることを考
かんが

えてみましょう。 

 

令和６年１０月 1日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 


