
 

 

 

 

 秋風
あきかぜ

が肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じられるようになってきました。11月
がつ

は、“しも”がおりはじめる

時期
じ き

であることから「しもつき」とも言
い

います。寒
さむ

さになれていないこの時期
じ き

は、

体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も増
ふ

えてきます。手洗
て あ ら

いと生活
せいかつ

リズム（早
はや

くねる・３食
しょく

しっかり食事
し ょ く じ

をとる）に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年１１月１日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

ちりょう 

休
やす

み時
じ

間
かん

は、まどをあけよう。 



 

 

 

 

 

 

 人間
にんげん

は、大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わったら、その歯
は

を一
いっ

生
しょう

使
つか

い続
つづ

けます。100年
ねん

近
ちか

く、その歯
は

に働
はたら

いてもら

うことになるかもしれません。毎日
まいにち

のはみがきが大切
たいせつ

です。とくに、夜
よる

寝
ね

ているあいだは、だえきの量
りょう

がへって、むし歯
ば

菌
きん

が増えやすくなります。ですから、寝
ね

る前
まえ

はしっかり歯
は

をみがかないといけません。 

ねむい時間
じ か ん

かもしれないけど、がんばってみがいてくださいね。 

みがく前
まえ

に歯
は

ブラシ
ぶ ら し

を 

チェック！ 

毛先
けさき

が広
ひろ

がってきたら、 

こうかんしよう。 

ねる前
まえ

の歯
は

みがきは 

とくにしっかり 

みがこう。 

ちりょう 

 い・い・は（１１/８）の日
ひ

があります。 毎日
まいにち

はみがき、できていますか？ 

歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

と言
い

われた人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんにいきましょう。 

インフルエンザ A型
がた

にかかる人
ひと

がふえています。熱
ねつ

が出
で

た、かぜっぽい等
など

の 

ときには無理
む り

をしないでからだを休
やす

め、早
はや

めに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

インフルエンザは5
いつ

日間
か か ん

の出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

は必要
ひつよう

ありません。 

こまめな 

手
て

あらい 

と 

きれいなハンカチ 

ティッシュをもってこよう 


