
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく 



こんだて

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 600 kcal

ガパオライスのぐ とりにく だいず あぶら さとう ごまあぶら にんにく ピーマン パプリカ たまねぎ しめじ たんぱく質 29.2 g

はるさめスープ ぶたにく はるさめ ごまあぶら はくさい にんじん しいたけ にら こまつな 脂質 16.1 g

ゆでとうもろこし とうもろこし 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひやしちゅうか（めん） ちゅうかめん エネルギー 673 kcal

ひやしちゅうか（ぐ） ハム たまご ごま ごまあぶら にんじん きゅうり もやし たんぱく質 28.0 g

ひやしちゅうか（しる） さとう ごまあぶら 脂質 23.1 g

しろみざかなのレモンあげ たら かたくりこ あぶら さとう レモン 食塩相当量 2.0 g

ソーダいりフルーツポンチ しらたま さとう ジュース みかん パイン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 627 kcal

おろしハンバーグ ぶたにく とうふ おから パン粉こさとう たまねぎ だいこん えのきだけ レモン しそ たんぱく質 26.9 g

わかめコーンサラダ わかめ ハム あぶら さとう キャベツ きゅうり コーン たまねぎ 脂質 21.7 g

ぐだくさんみそしる あぶらあげ とうふ さばぶし みそ じゃがいも こんにゃく だいこん にんじん ごぼう ながねぎ 食塩相当量 2.1 g

れいとうみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いなりごはん あぶらあげ こめ さとう にんじん しいたけ エネルギー 638 kcal

こまつなときゃべつのごまあえ ごま さとう こまつな キャベツ にんじん たんぱく質 24.9 g

そうめんじる とりにく なると さばぶし こんぶ そうめん こまつな ながねぎ にんじん 脂質 23.7 g

たなばたゼリー ぎゅうにゅう なまクリーム アガー さとう みかん ナタデココ 食塩相当量 2.7 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフオムライス とりにく こめ あぶら バター にんじん マッシュルーム たまねぎ エネルギー 617 kcal

セルフオムライスのたまご・ケチャップ たまご たんぱく質 25.0 g

ツナサラダ ツナ あぶら さとう キャベツ にんじん きゅうり たまねぎ 脂質 20.7 g

ポテトスープ ぶたにく じゃがいも にんじん たまねぎ キャベツ こまつな 食塩相当量 2.4 g

パインゼリー アガー さとう パイン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトフランスパン ソフトフランス エネルギー 655 kcal

レモンハニー レモンハニー たんぱく質 25.4 g

キッシュ ベーコン たまご ぎゅうにゅう チーズ あぶら じゃがいも たまねぎ ほうれんそう 脂質 28.3 g

ラタトゥイユ ベーコン オリーブオイル さとう にんにく たまねぎ にんじん ズッキーニ なす トマト 食塩相当量 2.0 g

ブラマンジェ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 543 kcal

スペシャルなっとうあえ なっとう のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たんぱく質 25.5 g

ピーマンのにくづめ ぶたにく とうにゅう パンこ さとう ピーマン たまねぎ 脂質 16.9 g

さわにわん ぶたにく さばぶし だいこん にんじん ごぼう しいたけ たけのこ ながねぎ みつば 食塩相当量 2.0 g

えだまめ えだまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 597 kcal

ししゃものごまあげ ししゃも こむぎこ ごま あぶら たんぱく質 25.7 g

おかかあえ かつおぶし キャベツ にんじん ほうれんそう コーン 脂質 20.3 g

そうへいじる ぶたにく とうふ さばぶし みそ あぶら じゃがいも こんにゃく にんにく だいこん にんじん ながねぎ こまつな 食塩相当量 1.8 g

れいとうみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 558 kcal

なつやさいカレー ぶたにく だいず チーズ ヨーグルト あぶら じゃがいも こめこ マーガリン にんにく しょうが たまねぎ にんじん かぼちゃ トマト オクラ たんぱく質 16.9 g

ひじきのマリネ ひじき ハム さとう あぶら にんじん きゅうり たまねぎ 脂質 12.2 g

アイスクリーム 食塩相当量 2.3 g

ジョア ジョア　

※ 物資の都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

エネルギー 612 kcal

たんぱく質 25.3 g

脂質 20.3 g

食塩相当量 2.2 g
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千葉県教育研究会市川支会給食部会 公開研究発表会のお知らせ

１ 日 時 令和６年７月２９日（月）

受付：１３時００分 研究発表会：１３時１５分から１６時４５分

２ 場 所 市川教育会館 多目的ホール

３ 内 容 ・各班経過報告

・研究発表 『ICT機器を活用した食育 ～有効な指導方法の構築を目指して～』

富美浜小学校 栄養教諭 田所 理紗

市川小学校 学校栄養職員 白井 綾

・助言者 市川市教育委員会 保健体育課 主幹 佐竹 千尋

・講演 「未来の食育をになう新しい取り組み～タブレット端末でできる便利な使い方～」

・講師 市川市立塩焼小学校 教諭 宇山 由則 先生

市川市立鬼高小学校 教諭 江幡 敬兵 先生

申し込み 参加希望の方は、７月１６日（火）までに各学校教頭までご連絡下さい。


