
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

８日
か

( 水
すいようび

)「ゆで空豆
そ ら ま め

」 

きゅうしょく 

 給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

する「ゆで空豆
そらまめ

」の 

さや剥き
む き

を１年生
ねんせい

が行
おこな

います。旬
しゅん

の

食材
しょくざい

に触
ふ

れて学
まな

んで、おいしくいた

だきましょう！ 

 「空豆
そらまめ

」はどうして「空豆
そらまめ

」という

名前
な ま え

が付
つ

いたのか知
し

っていますか？ 



こんだて こんだて

ごはん こめ おおむぎ エネルギー 560 kcal ごはん こめ エネルギー 584 kcal

やきししゃも ししゃも たんぱく質 24.3 g にくじゃが ぶたにく ざばぶし じゃがいも こんにゃく あぶら さとう にんじん たまねぎ 竹の子 さやいんげん たんぱく質 24.9 g

キャベツのおかかあえ かまぼこ かつおぶし さとう キャベツ にんじん 脂質 18.7 g ぎせいどうふ とりにく とうふ たまご さとう あぶら 竹の子 にんじん ながねぎ 脂質 15.3 g

カレーどうふ とうふ ぶたにく だいず チーズ ヨーグルト あぶら こめこ しょうが  たまねぎ にんにく にんじん こまつな 食塩相当量 2.5 g いそかあえ のり さとう 小松菜 えのき茸 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう キャロットゼリー アガー さとう オレンジジュース にんじん レモン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ おおむぎ エネルギー 578 kcal ごはん こめ おおむぎ エネルギー 604 kcal

かつおのあまからに かつお さばぶし かたくりこ あぶら じゃがいも さとう しょうが にんじん  たまねぎ さやいんげん たんぱく質 22.7 g あんかけごはんのぐ ぶたにく さとう かたくりこ ごまあぶら あぶら にんにく しょうが たまねぎこまつな 竹の子 にんじん たんぱく質 22.9 g

ごしきあえ ハム さとう うめ にんじん もやし ほうれんそう 脂質 12.9 g ポテトはるまき チーズ はるまきのかわ じゃがいも エッグケアマヨネーズ あぶら ミックスベジタブル 脂質 21.1 g

かしわもち かしわもち 食塩相当量 1.4 g ちゅうかきゅうり さとう あぶら ごまあぶら きゅうり 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ おおむぎ エネルギー 643 kcal ごはん こめ おおむぎ エネルギー 609 kcal

ハヤシライス ぶたにく だいず チーズ まめ なまクリーム あぶら じゃがいも バター セロリー しょうが たまねぎ にんにく にんじん たんぱく質 23.4 g マーボーどうふ ぶたにく だいず みそ とうふ みそ あぶら さとう かたくりこ ごまあぶら にんにく しょうが にんじん しいたけ ながねぎ にら たんぱく質 25.4 g

くきわかめのサラダ まぐろ くきわかめ さとう あぶら ごま きゅうり キャベツ にんじん たまねぎ コーン 脂質 18.8 g バンサンスー ぶたにく はるさめ さとう ごまあぶら キャベツ にんじん もやし 脂質 19.1 g

ナタデココのヨーグルトあえ とうにゅうヨーグルト さとう みかん バナナ パイナップル ナタデココ 食塩相当量 2.4 g じゃがもち じゃがいも かたくりこ さとう 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 613 kcal ごはん こめ エネルギー 645 kcal

てづくりコロッケ おから ぶたにく たまご じゃがいも あぶら こめこ パンこ にんじん たまねぎ コーン たんぱく質 25.8 g なまあげのにくみそに ぶたにく だいず みそ なまあげ さばぶし さとう あぶら じゃがいも にんじん たまねぎ たけのこ しいたけ さやいんげん たんぱく質 24.7 g

なっとうあえ なっとう のり かつおぶし ほうれんそう 脂質 19.6 g はるさめサラダ とりにく はるさめ ごま あぶら ごまあぶら さとう きゅうり もやし にんじん 脂質 24.8 g

いなかじる とうふ あぶらあげ さばぶし みそ あぶら じゃがいも こんにゃく だいこん にんじん ごぼう ながねぎ 食塩相当量 2.8 g おふのラスク ふ バター あぶら さとう 食塩相当量 1.7 g

ゆでそらまめ そらまめ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きなこあげパン きなこ コッペパン さとう あぶら エネルギー 636 kcal コッペパン コッペパン エネルギー 571 kcal

ミネストローネ ベーコン オリーブオイル マカロニ　 さとう にんにく たまねぎ にんじん セロリー キャベツ トマト たんぱく質 21.7 g やさいスープ ベーコン キャベツ にんじん たまねぎこまつな ズッキーニ セロリー たんぱく質 23.3 g

あつあげとベーコンのシーザーサラダ ベーコン なまあげ チーズ エッグケアマヨネーズ キャベツ  トマト 脂質 30.9 g ポテトのラザニア ぶたにく だいず チーズ じゃがいも あぶら ぎょうざのかわ にんじん たまねぎ にんにく パセリ 脂質 23.9 g

ばんかん ばんかん 食塩相当量 2.1 g イタリアンサラダ ソーセージ わかめ さとう オリーブオイル きゅうり キャベツ トマト レモン 食塩相当量 3.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メキシカンライス ぶたにく こめ あぶら バター にんじん たまねぎ マッシュルーム さやいんげん エネルギー 620 kcal ごはん こめ おおむぎ エネルギー 698 kcal

ミートボールスープ ぶたにく とりにく だいず ベーコン かたくりこ 玉ねぎ キャベツ にんじん こまつな たんぱく質 24.7 g とんカツ ぶたにく たまご こめこ パンこ あぶら たんぱく質 29.1 g

キャベツとベーコンのキッシュ ベーコン たまご なまクリーム ぎゅうにゅう チーズ オリーブオイル さとう キャベツ 脂質 27.1 g ポークカレー ぶたにく チーズ とうにゅうヨーグルト まめ あぶら じゃがいも こむぎこ マーガリン しょうが たまねぎ にんにく にんじん 脂質 21.6 g

シュワシュワゼリー アガー さとう ジュース レモン パイン 食塩相当量 2.3 g ひじきのマリネ ハム ひじき さとう あぶら ごま きゅうり にんじん だいこん 食塩相当量 2.6 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こうはくぜりー ぎゅうにゅう ゼリーのもと

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 586 kcal ごはん こめ エネルギー 694 kcal

うのはなどんのぐ おから とりにく あぶらあげ だいず たまご あぶら さとう にんじん ながねぎ こねぎ たんぱく質 23.3 g ヤンニョムチキン とりにく かたくりこ あぶら さとう しょうが にんにく たんぱく質 25.3 g

ごぼうサラダ さとう エッグケアマヨネーズ ごま ごぼう にんじん きゅうり もやし 脂質 20.8 g ほうれんそうとコーンのナムル ごまあぶら さとう ごま ほうれんそう コーン もやし きゅうり 脂質 26.7 g

はるさめスープ なると とりにく とうふ はるさめ ごまあぶら こまつな にんじん ながねぎ 食塩相当量 2.6 g トックスープ とりにく たまご トック ごま ごまあぶら にんじん もやし ながねぎ こねぎ 食塩相当量 2.0 g

ばんかん ばんかん れいとうみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 600 kcal ごはん こめ エネルギー 582 kcal

いわしのちゅうかソース いわし みそ かたくりこ あぶら さとう ごまあぶら しょうが にんにく たんぱく質 28.7 g あつあげのポークケチャップ なまあげ ぶたにく さとう たんぱく質 24.5 g

にくみそあえ ぶたにく さとう ごまあぶら もやし ほうれんそう ながねぎ 脂質 19.9 g おひたし のり さとう キャベツ もやしこまつな にんじん 脂質 19.1 g

けんちんじる とりにく とうふ あぶらあげ さばぶし あぶら さといも こんにゃく だいこん にんじん ごぼう ながねぎ 食塩相当量 2.0 g じゃがいもとえのきのみそしる わかめ みそ さばぶし じゃがいも えのきたけ たまねぎ 食塩相当量 2.0 g

れいとうみかん みかん カルピスゼリー アガー ぎゅうにゅう カルピス　 さとう みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ おおむぎ エネルギー 616 kcal やきそば ぶたにく あおのり めん さとう あぶら にんじん たまねぎ キャベツ エネルギー 622 kcal

ごもくうまに とりにく なまあげ うずらたまご さばぶし あぶら じゃがいも さとう にんじん ごぼう たけのこ しいたけ きぬさや たんぱく質 24.9 g ちくわのにしょくあげ ちくわ あおのり ごま あぶら こめこ たんぱく質 26.0 g

あげぎょうざ ぶたにく ぎょうざのかわ ごまあぶら あぶら にんにく しょうが キャベツ たまねぎ にら 脂質 22.3 g スイートポテト なまクリーム さつま芋 さとう バター 脂質 26.4 g

ごまずあえ わかめ ごま さとう キャベツ きゅうり にんじん もやし 食塩相当量 2.1 g ツナサラダ ツナ わかめ エッグケアマヨネーズ キャベツ きゅうり たまねぎ 食塩相当量 3.2 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きつねうどん ぶたにく なると さばぶし あぶらあげ うどん あぶら さとう こまつな にんじん ながねぎ エネルギー 575 kcal かつおくんわかめちゃんごはん かつお わかめ　 こめ むぎ かたくりこ こめこ あぶら さとう しょうが エネルギー 593 kcal

やきにくサラダ ぶたにく さとう あぶら しょうが にんにく たまねぎ キャベツ きゅうり にんじん たんぱく質 25.8 g じゃがいものふくめに ぶたにく さばぶし あぶら じゃがいも こんにゃく さとう にんじん たまねぎ たけのこ きぬさや しいたけ たんぱく質 28.9 g

かぼちゃドーナツ とうにゅう おから たまご ごま こむぎこ マーガリン さとう あぶら かぼちゃ 脂質 25.3 g たまごやき たまご さばぶし さとう 脂質 21.0 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.3 g もやしカレーあえ ハム ごま さとう あぶら こまつな もやし 食塩相当量 3.4 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー 611 kcal

たんぱく質 25.0 g

脂質 21.8 g

食塩相当量 2.4 g

16 木 31 金

栄養価の５月平均値

14 火 29 水

15 水 30 木

10 金 24 金

13 月 28 火

8 水 22 水

9 木 23 木

2 木 20 月

7 火 21 火

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　ぎゅうにゅう

1 水 17 金
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