
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく



こんだて こんだて

ごもくちらしずし さばぶし あぶらあげ たまご こめ さとう れんこん にんじん しいたけ かんぴょう しょうが さやいんげん エネルギー 555 kcal セルフオムライス とり こめ あぶら バター にんじん マッシュルーム たまねぎ エネルギー 545 kcal

しろみざかなのさいきょうやき たら みそ さとう たんぱく質 22.3 g セルフオムライスのたまご スクランブルエッグ　 たんぱく質 19.0 g

いそかあえ のり ごまあぶら ほうれんそう もやし にんじん 脂質 16.1 g ケチャップ 脂質 12.5 g

ももゼリー さとう もも 食塩相当量 2.1 g ABCスープ ベーコン マカロニ　 にんじん たまねぎ キャベツ こまつな 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう てづくりチョコプリン アガー とうにゅう ココア さとう

ジョア ジョア　

ごはん こめ エネルギー 608 kcal

スタミナなっとう とり なっとう かつおぶし ごまあぶら さとう しょうが にんにく こまつな たんぱく質 31.5 g ※ 物資の都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

ぎせいどうふ とり とうふ たまご あぶら さとう たけのこ にんじん ながねぎ 脂質 20.3 g エネルギー 586 kcal

ぶたにくとごぼうのうまに ぶた さつまあげ さばぶし あぶら こんにゃく さとう でんぷん だいこん ごぼう にんじん しいたけ さやいんげん 食塩相当量 1.9 g たんぱく質 24.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 脂質 18.8 g

食塩相当量 2.2 g

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 634 kcal

ビビンバどんのぐ ぶた とり だいず ごまあぶら ごま さとう しょうが にんにく はくさい キャベツ ほうれんそう たんぱく質 23.8 g

わかめスープ わかめ とうふ ごまあぶら にんじん ながねぎ 脂質 23.7 g

チーズハットグ とうにゅう チーズ ホットケーキミックス しらたまこ あぶら さとう 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんしょくそぼろごはん とり たまご こめ さとう しょうが しいたけ こまつな エネルギー 551 kcal

じゃこサラダ ちりめんじゃこ ごま ごまあぶら さとう きゅうり もやし キャベツ にんじん たんぱく質 23.9 g

こんさいじる とうふ さばぶし みそ じゃがいも こんにゃく だいこん にんじん ながねぎ 脂質 15.4 g

りんごゼリー アガー さとう りんご 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 621 kcal

ひじきはるまき ひじき とり ぶた しらたき あぶら さとう でんぷん ごまあぶら はるまきのかわ こむぎこ にんじん たまねぎ たんぱく質 21.7 g

とうみょうのちゅうかあえ ハム ごまあぶら あぶら ごま トウミョウ にんじん もやし 脂質 24.5 g

ニラたまスープ たまご わかめ でんぷん にら ながねぎ 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャロットピラフ とり こめ オリーブオイル にんじんジュース にんにく たまねぎ にんじん ピーマン あかピーマン エネルギー 523 kcal

フィッシュサラダ ます でんぷん あぶら じゃがいも さとう こまつな キャベツ にんじん たまねぎ たんぱく質 25.0 g

やさいスープ ぶた じゃがいも にんじん たまねぎ もやし こまつな 脂質 15.8 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.1 g

おかかおにぎり かつおぶし のり こめ さとう ごま エネルギー 585 kcal

とんじる ぶた あぶらあげ とうふ さばぶし みそ じゃがいも こんにゃく だいこん にんじん ごぼう ながねぎ たんぱく質 25.9 g

かんパン かんパン 脂質 13.4 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 621 kcal

ドライカレー だいず とり ぶた あぶら バター にんにく にんじん たまねぎ コーン グリンピース たんぱく質 19.8 g

ひじきのマリネ ハム ひじき さとう あぶら ごま きゅうり にんじん だいこん 脂質 19.9 g

フルーツポンチ シロップ さとう みかん パイン 食塩相当量 2.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しらすわかめごはん わかめ ちりめんじゃこ こめ ごま エネルギー 570 kcal

さばのこうみやき さば さとう ごまあぶら しょうが にんにく ながねぎ たんぱく質 27.5 g

ごぼうサラダ ハム エッグケアマヨネーズ あぶら ごぼう もやし にんじん きゅうり コーン たまねぎ 脂質 21.6 g

けんちんじる ぶた とうふ さばぶし じゃがいも こんにゃく だいこん にんじん ながねぎ 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 632 kcal

ヤンニョムチキン とり でんぷん あぶら さとう しょうが にんにく たんぱく質 24.5 g

チョレギサラダ のり ごまあぶら さとう キャベツ もやし きゅうり にんじん しょうが にんにく 脂質 24.1 g

トック とり たまご トック ごま ごまあぶら にんじん もやし ながねぎ 食塩相当量 2.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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