
「親
おや

子
こ

はみがき検
けん

査
さ

」へのご協
きょう

力
りょく

、ありがとうございました。 

～子
こ

どもたちの感
かん

想
そう

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

のコメントを一
いち

部
ぶ

ご紹
しょう

介
かい

します～ 

 

＜ぼく、わたしの感
かん

想
そう

＞ 

・こんなにきたないとは思
おも

わなかったから、もっときれいにみがく。 

・歯
は

の表面
ひょうめん

はみがけていたので、次
つぎ

は歯
は

ぐきまわりに気
き

をつけます。 

・歯
は

のみぞや、うら側
がわ

がみがけてなかったから、みがけるように練習
れんしゅう

する。 

・去年
きょねん

より上手
じ ょうず

に歯
は

をみがけたからこれからもがんばる。 

・この検査
け ん さ

のおかげで、みがき残
のこ

しがわかりました。 

・ちゃんとみがこうと思
おも

った。 

 

＜おうちのかたから＞ 

・目
め

に見
み

えて汚
よご

れている所
ところ

が確
かく

認
にん

できて、子
こ

ども自
じ

身
しん

も汚
よご

れている！と気
き

付
づ

くことができたので 

よかったです。 

・しっかりみがけていると思
おも

っていましたが、思
おも

ったより汚
よご

れが残
のこ

っているので、きれいに仕
し

上
あ

げ 

みがきをやってあげようと思
おも

いました。 

・虫
むし

歯
ば

にならないようにしっかりと意
い

識
し き

をしてきたようで、今
いま

までで一
いち

番
ばん

きれいに磨
みが

けていたと思
おも

 

います。 

・以
い

前
ぜん

よりはちゃんと磨
みが

けているように思
おも

いますが、まだ仕
し

上
あ

げ磨
みが

きは必
ひつ

要
よう

だと思
おも

います。 

 

保護者の皆様、お忙しい中、ご協力いただきありがとうございました。 

児
じ

童
どう

のみなさん、これからも毎
まい

日
にち

しっかり歯
は

をみがきましょう。特
と く

に、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきが大
たい

切
せつ

ですよ！ 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり、いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

です。そして、みなさんの楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みがついにやってきます。暑
あつ

さに負
ま

けずに夏
なつ

を乗
の

り切
き

れるように、体
たい

調
ちょう

には十
じゅう

分
ぶん

に気
き

を

付
つ

けましょう。休
やす

み明
あ

けに元
げん

気
き

なみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

令和 5年７月 19日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

家庭数配付 

海
うみ

、川
かわ

やプールへ遊
あそ

びに行
い

く機
き

会
かい

があるかもしれません。毎年
まいとし

、全
ぜん

国
こく

で夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

の

水
みず

の事
じ

故
こ

が多
おお

く発
はっ

生
せい

しています。夏
なつ

の思
おも

い出
で

が悲
かな

しい事
じ

故
こ

にならないよう、ルールを守
まも

ってあそびましょう。 

   □水
みず

の中
なか

や近
ちか

くではふざけない      □泳
およ

ぐときは水
みず

に入
はい

る前
まえ

に準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

をする 

   □禁
きん

止
し

されている場
ば

所
しょ

では泳
およ

がない  □大
おと

人
な

と一

いっ

緒

しょ

に行

い

く 

   □つかれたら休
きゅう

けいをとる       □天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

を事
じ

前
ぜん

にチェックする 

□風
かぜ

が強
つよ

い・水
みず

の流
なが

れが速
はや

いときは海
うみ

や川
かわ

に近
ちか

づかない 

 


