
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく

秋
あき

に読
よ

む本
ほん

は決
き

まりましたか？今月
こんげつ

は、ブックス委員
い い ん

さんが選
えら

んでくれた４つ

の絵本
え ほ ん

の中
なか

に出
で

てくる料理
りょうり

を給 食 室
きゅうしょくしつ

でつくり、「お話
おはなし

給 食
きゅうしょく

」として提 供
ていきょう

しま

す。読書
どくしょ

の秋
あき

！芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

！食 欲
しょくよく

の秋
あき

！「お 話
はなし

給 食
きゅうしょく

」「バッハ献立
こんだて

」「千産千消
ちさんちしょう

献立
こんだて

」と行 事 食
ぎょうじしょく

が盛
も

りだくさんです♪ 給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて、皆
みな

さんが色々
いろいろ

なことに

興味
きょうみ

を持
も

ったり、学
まな

んだり、 新
あたら

しいことへの出会
で あ

いに繋
つな

がると嬉
うれ

しいです。 

「かぼちゃスープ」19日
に ち

(水) 

なかがわ りえこ作
さく

  やまわき ゆりこ絵
え

  

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

お料理
りょうり

することと食
た

べることが好
す

きなぐりとぐら

は、森
もり

で大
おお

きな 卵
たまご

を見
み

つけます… 

「ごはんのずかん」21日
に ち

(金) 
大森
おおもり

裕子
ひ ろ こ

作
さく

  ごはん同盟
どうめい

監 修
かんしゅう

  白
はく

泉
せん

社
しゃ

 

おにぎりから世界
せ か い

のお米
こめ

料理
りょうり

まで！たくさんのおいしい 

ごはんたちがもりだくさん！一番
いちばん

食
た

べてみたいごはんは 

どれだろう… 

「ぐりとぐら」26日
に ち

(水) 

ヘレン・クーパー作
さく

  せな あいこ訳
やく

  好学社
こうがくしゃ

 

ねこ と りす と あひる の３匹
びき

が役割
やくわり

を決
き

めて作
つく

るか

ぼちゃスープは世界一
せ か い い ち

おいしいスープ！ある日、あひる

が「ぼくがスープをかき混
ま

ぜる！」と言
い

い… 

「こまったさんのハンバーグ」28日
に ち

(金) 

寺村
てらむら

輝夫
て る お

作
さく

  岡本
おかもと

颯子
さ つ こ

絵
え

  あかね書房
しょぼう

 

ちょっぴりおっちょこちょいで、あわてんぼうの 

こまったさんが作
つく

るすてきなハンバーグとは 

いったいどんなハンバーグなんでしょう… 

「バッハ献立
こ ん だ て

」14日
に ち

(金) 

音楽会
おんがくかい

に合
あ

わせて、バッハの大好物
だいこうぶつ

だった「ソーセ

ージ」を給 食 室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りします。また、バッハはコ

ーヒーが好
す

きすぎて、コーヒーへの強
つよ

すぎる愛
あい

を歌
うた

っ

た「コーヒー・カンタータ」を作 曲
さっきょく

しました。ミルメ

ークはバッハの大好
だ い す

きなコーヒー味
あじ

です。 
 

 

「千産千消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こ ん だ て

」13日
に ち

(木) 

 地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を地域
ち い き

で消費
しょうひ

しようとする取
と

り組
く

みを

「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。千葉県
ち ば け ん

では「地
ち

」を千葉県
ち ば け ん

の「千
ち

」と銘打
め い う

って

様々
さまざま

な取
と

り組
く

みを 行
おこな

っています。 牛 乳
ぎゅうにゅう

やお米
こめ

や豚肉
ぶたにく

、人参
にんじん

、大根
だいこん

、

小松菜
こ ま つ な

、梨
なし

など千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

をふんだんに使
つか

った献立
こんだて

を提 供
ていきょう

します。 

はなし   きゅうしょく 

 市川
いちかわ

小
しょう

、国分
こくぶん

小
しょう

、国府
こ う の

台
だい

小
しょう

、曽谷
そ や

小
しょう

、中国分
なかこくぶん

小
しょう

、

百合
ゆ り

台
だい

小
しょう

、稲越
いなこし

小
しょう

、一 中
いっちゅう

、東 国 分 中
ひがしこくぶんちゅう

がおそろい

の献立
こんだて

を同
おな

じ日
ひ

に提 供
ていきょう

します！ 

各出版社に許可をいただいて、掲載しています。 



こんだて こんだて

ココアあげパン コッペパン あぶら さとう エネルギー 565 kcal いりこめし にぼし あぶらあげ こめ あぶら こんにゃく しいたけ にんじん ごぼう きりぼしだいこん エネルギー 621 kcal

チリコンカン いんげんまめ ぶた とり ベーコン だいず あぶら じゃがいも さとう にんにく しょうが たまねぎ にんじん トマト たんぱく質 22.6 g ちぐさやき とり ひじき チーズ たまご あぶら さとう にんじん たまねぎ たんぱく質 30.9 g

ツナサラダ ツナ あぶら さとう キャベツ にんじん きゅうり たまねぎ 脂質 21.9 g なまあげのにくみそに ぶた とり だいず みそ なまあげ こんごうぶし あぶら さとう じゃがいも にんじん たまねぎ たけのこ しいたけ さやいんげん 脂質 25.3 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.3 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.6 g

タコライス ぶた とり だいず チーズ こめ おおむぎ オリーブオイル にんにく しょうが セロリー たまねぎ しめじ キャベツ きゅうり トマト エネルギー 576 kcal コッペパン コッペパン エネルギー 536 kcal

やさいスープ ぶた じゃがいも にんじん たまねぎ キャベツ こまつな パセリ たんぱく質 21.6 g かぼちゃスープ とり ぎゅうにゅう とうにゅう なまクリーム あぶら こむぎこ マーガリン たまねぎ かぼちゃ にんじん しめじ パセリ たんぱく質 22.8 g

バナナ バナナ 脂質 14.9 g かいそうサラダ ツナ かいそうミックス あぶら さとう にんじん こまつな キャベツ たまねぎ 脂質 21.9 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.3 g りんご りんご 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 557 kcal ごはん こめ エネルギー 589 kcal

たらのさいきょうやき たら みそ さとう たんぱく質 24.2 g さばのりきゅうやき さば さとう ごま たんぱく質 21.6 g

ゆずかあえ かつおぶし はくさい にんじん こまつな ゆず 脂質 11.2 g さんしょくおひたし かつおぶし はくさい こまつな にんじん 脂質 18.8 g

ピリからにくじゃが ぶた こんごうぶし あぶら こんにゃく じゃがいも さとう たまねぎ にんじん さやいんげん 食塩相当量 2.1 g さつまいものミルクに ぎゅうにゅう とうにゅう さつまいも さとう バター 食塩相当量 1.0 g

かき かき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 630 kcal カオマンガイ（ごはん） こめ さとう にんにく エネルギー 592 kcal

ビビンバどんのぐ ぶた とり だいず ごまあぶら ごま さとう しょうが にんにく はくさい キャベツ ほうれんそう たんぱく質 23.7 g カオマンガイ（ぐ） とり みそ さとう ごまあぶら しょうが にんにく たんぱく質 23.2 g

わかめスープ わかめ じゃがいも ごまあぶら にんじん ながねぎ こまつな 脂質 22.3 g はるさめスープ ぶた はるさめ ごまあぶら はくさい にんじん しいたけ にら こまつな 脂質 19.0 g

チーズハットグ とうにゅう チーズ ホットケーキミックス しらたまこ あぶら さとう 食塩相当量 2.2 g パインゼリー アガー さとう パイナップル 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キムチごはん ぶた こめ むぎ ごまあぶら さとう ごま しょうが にんじん はくさい こまつな エネルギー 555 kcal むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 629 kcal

とりのからあげ とり でんぷん あぶら しょうが たんぱく質 24.0 g あぶたまどんのぐ あぶらあげ たまご こんごうぶし のり さとう たまねぎ にんじん こねぎ みつば たんぱく質 28.5 g

ちゅうかスープ ぶた じゃがいも ごまあぶら はくさい にんじん ながねぎ にら 脂質 24.6 g けんちんじる とうふ こんごうぶし こんにゃく だいこん にんじん ごぼう ながねぎ 脂質 22.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.6 g だいずのカリカリあげ だいず にぼし でんぷん あぶら さつまいも さとう ごま 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまごはん さんま こめ でんぷん あぶら さとう しょうが エネルギー 584 kcal ペンネのミートソース だいず ぶた ペンネリガーテ オリーブオイル さとう にんにく セロリー たまねぎ にんじん トマト エネルギー 646 kcal

いそかあえ のり ごまあぶら ほうれんそう もやし にんじん えのきたけ たんぱく質 22.9 g ひよこまめのサラダ ツナ ハム ひよこまめ あぶら キャベツ きゅうり たまねぎ たんぱく質 24.0 g

のっぺいじる ぶた とうふ こんごうぶし さといも こんにゃく でんぷん だいこん にんじん ながねぎ まいたけ こまつな 脂質 20.3 g ぐりとぐらのカステラ たまご こむぎこ さとう バター レモン 脂質 25.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.0 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 1.8 g

みそラーメン ぶた だいず みそ なると ラーメン あぶら ごまあぶら ごま バター にんにく しょうが ながねぎ にんじん もやし こまつな キャベツ コーン しなちく エネルギー 560 kcal ちゃめし こめ エネルギー 581 kcal

ナムル ごまあぶら さとう ごま もやし にんじん ほうれんそう たんぱく質 23.4 g ひとくちおでん ちくわ あげボール いわしつみれ こんぶ がんもどき うずらたまご はんぺん こんごうぶし こんにゃく さとう だいこん にんじん たんぱく質 21.9 g

いがぐりあげ ぎゅうにゅう さつまいも さとう バター こむぎこ そうめん あぶら 脂質 16.2 g からしあえ こまつな にんじん もやし 脂質 16.0 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 3.0 g だいがくいも さつまいも あぶら さとう ごま 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 549 kcal ごはん こめ エネルギー 551 kcal

れんこんバーグなしソースかけ ぶた とうふ あぶら パンこ さとう でんぷん たまねぎ しょうが れんこん なし にんにく たんぱく質 25.2 g こまったさんのハンバーグ ぶた だいず とうふ おから とうにゅう パンこ あぶら さとう たまねぎ たんぱく質 23.3 g

いそあえ のり さとう あぶら こまつな もやし えのきたけ 脂質 18.1 g あおのりポテト あおのり じゃがいも 脂質 17.2 g

さわにわん ぶた こんぶ こんごうぶし にんじん だいこん ごぼう みつば 食塩相当量 2.0 g オニオンたまごスープ ハム たまご たまねぎ にんじん 食塩相当量 1.6 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャロットピラフ こめ エネルギー 622 kcal

コーヒーミルメーク ミルメーク たんぱく質 24.8 g ※ 物資の都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

てづくりソーセージ ぶた パンこ さとう でんぷん たまねぎ たけのこ にんにく セロリー パセリ 脂質 23.1 g エネルギー 585 kcal

ABCスープ ベーコン マカロニ　 にんじん たまねぎ キャベツ パセリ 食塩相当量 3.3 g たんぱく質 24.0 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 脂質 19.9 g

食塩相当量 2.2 g

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 623 kcal

あきやさいカレー ぶた チーズ なたねあぶら さつまいも こむぎこ マーガリン にんにく しょうが にんじん たまねぎ しめじ れんこん ごぼう たんぱく質 23.2 g

ひじきとツナのサラダ ツナ ひじき さつまいも エッグケアマヨネーズ さとう キャベツ きゅうり 脂質 18.8 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.6 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

栄養価の１０月平均値

15 土

曽谷
そや

っ子
こ

音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

14 金

校内
こうない

音楽会
おんがくかい

バッハ献立
こんだて

お話給食
はなしきゅうしょく

「こまったさんのハンバーグ」

11 火

27 木12 水

28 金13 木

千
ち

産
さん

千
ち

消
しょう

献立
こんだて

お話給食
はなしきゅうしょく

「ぐりとぐら」

7 金

25 火10 月

26 水

お話給食
はなしきゅうしょく

「ごはんのずかん」

5 水

20 木6 木

21 金

4 火

19 水

お話給食
はなしきゅうしょく

「かぼちゃスープ」

日
曜
日

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
とと

えるもの

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　ぎゅうにゅう

18 火

出汁
だし

で味
あじ

わう和食
わしょく

の日
ひ

１１月
がつ

　給食予定献立表
きゅうしょくよていこんだてひょう

東
ひがし

国分
こくぶん

爽
そう

風
かぜ

学園
がくえん

市川
いちかわ

市立
しりつ

曽谷
そや

小学校
しょうがっこう

日
曜
日

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
とと

えるもの

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　ぎゅうにゅう

家庭数

緑
みどり

黄
き

赤
あか

緑
みどり

黄
き

赤
あか
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