
      
 

 
 

 

 

 

 

  

２０２５年
ねん

がスタートしました。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのもあと３ヶ月
か げ つ

です。やり残
のこ

しがないよう、１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしましょう。そし

て、４月
がつ

には１つ上
うえ

の学年
がくねん

になることを意識
い し き

して、１年間
ねんかん

の目標
もくひょう

をた

ててみてください。今年
こ と し

も笑顔
え が お

で元気
げ ん き

な１年
ねん

にしましょう！ 

 
 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

みに生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

がくずれてしまった人
ひと

は、いませんか？？ 

以下
い か

の３つの秘訣
ひ け つ

を意識
い し き

して、早
はや

めにいつもの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に戻
もど

すようにしましょう。 

 

その１：朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べましょう 
 

身体
か ら だ

や脳
のう

を目
め

覚
ざ

めさせるだけではなく、栄養
えいよう

もしっかり送
おく

ってあげまし

ょう。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると学校
がっこう

でも元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。 

その２：毎
ま い

日
に ち

、同
お な

じ時
じ

間
か ん

に起
お

き、太陽
た い よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう 

気温
き お ん

が下
さ

がって朝
あさ

は特
とく

に寒
さむ

いですが、目
め

覚
ざ

ましをかけて起
お

きるようにしま

しょう。また、朝
あさ

、起きて
お き て

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びる
あ び る

ことで、脳
のう

が朝
あさ

だ！と認識
にんしき

して、

脳
のう

も目
め

覚
ざ

めます。 

その３：毎
ま い

日
に ち

、外
そ と

にでて運動
う ん ど う

しましょう 

毎日
まいにち

運動
うんどう

を続
つづ

けることで、骨
ほね

や筋肉
きんにく

を強
つよ

くしたり、血液
けつえき

の流
なが

れがよくな

ります。また、ストレス解消
かいしょう

にもつながります。 

 

 

 

保護者の皆さま 

★体調不良を訴える児童の中で、朝家にいる時から具合が悪かったという児童が増えてい

ます。コロナウイルス感染症、インフルエンザ、感染性胃腸炎などの感染症が、今より

もさらに流行する時期になりますので、毎朝お子様の体調を丁寧に観察していただき、

いつもとちがった様子がある場合には無理をしないようにしてください。 

 

★インフルエンザによる出席停止について 

インフルエンザが流行する時期となりました。医療機関にて「インフルエンザ」と診断 

された場合には、出席停止扱いとなります。医師から指示された出席停止期間を守り、 

自宅で療養してください。出席停止期間について（学校保健安全法施行規則より） 

「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」と定められておりま 

す。感染拡大防止のためにも、必ず守ってください。 

 

★お子さんは、日本スポーツ振興センターの災害共済給付金制度に加入しているため、学校管 

理下で生じたけがで医療機関を受診した場合、給付金が支払われます。以下についてもう一 

度ご確認ください。 

 

○学校管理下とは、授業中、部活動中、休み時間、登下校中など 

○医療費が保険点数で５００点以上（窓口で１５００円以上の支払い）が対象 

○手続きの期間は給付事由が発生してから２年間 

申請される場合は、学級担任を通じてお知らせください。また、何かご不明な点がございま

したら、保健室までお問い合わせください。 

 

 

令和７年 1月６日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 


