
 

 

 

 

9 月 9 日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。ケガに気
き

をつけて生活
せいかつ

できていますか？ 

 

 

  

令和７年９月１日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

みなさんが「めんどうだな」と感
かん

じる決
き

まり事
ごと

にも、それぞれ

意味
い み

があります。「自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

」「少
すこ

しくらいなら…」と思
おも

ってい

ると、大
おお

きな事
じ

故
こ

がおきてしまうこともあります。 

 どうすれば安全
あんぜん

に過
す

ごせるか、考
かんが

えて行
こう

動
どう

しましょう。 

どうすればケガをしないで過
す

ごせるか、考
かんが

えてみよう どうすれば自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

もケガをしないか、考
かんが

えてみよう 

★学校
がっこう

以外
い が い

でも気
き

をつけて！ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

っているときや、公園
こうえん

で遊
あそ

んでいるときも、ケガのないよう気
き

をつけましょう。 

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は元気
げ ん き

にすごせましたか？ 9 月
く が つ

からまた 

学校
がっこう

がはじまります。生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに戻
もど

し 

ていきましょう。生活
せいかつ

リズムをととのえるには、朝
あさ

早
はや

 

めにおきて、朝
あさ

ごはんを食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 そして、まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。水筒
すいとう

と帽子
ぼ う し

を 

忘
わす

れずに持
も

ってきま 

しょう。 

ケガをしたときには、、、 

ころんですりむいた！ 

→水道
すいどう

の水
みず

でよくあらおう。

砂
すな

をしっかり洗
あら

い流
なが

すこと

が大事
だ い じ

です。 

鼻血（はなぢ）がでた！ 

→ティッシュでおさえた 

うえから、はなをギュッと 

つまんで血
ち

を止
と

めよう。 

そのとき、少
すこ

し下
した

を向
む

いてね。 

もし、学校
がっこう

がはじまって心配
しんぱい

な事
こと

が 

あったり、元
げん

気
き

が出
で

ない人
ひと

がいたら、 

一人
ひとり

で悩
なや

まず、気軽
きがる

に保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に 

   きてください。 

ほ け ん し つ   


