
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく 



こんだて こんだて

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 570 kcal わかめごはん わかめごはんのもと こめ おおむぎ ごま エネルギー 626 kcal

ポークカレー ぶた チーズ ヨーグルト しろはなまめ あぶら じゃがいも こむぎこ マーガリン しょうが にんにく たまねぎ にんじん たんぱく質 19.6 g たいのゆうあんやき たい ゆず たんぱく質 35.9 g

かいそうサラダ ツナ かいそう あぶら さとう にんじん こまつな キャベツ たまねぎ 脂質 17.6 g さつまいもいりとんじる ぶた とうふ あぶらあげ こんごうぶし みそ さつまいも だいこん にんじん ごぼう こまつな たまねぎ 脂質 19.9 g

れいとうみかん みかん 食塩相当量 1.9 g ひとくちぶどうゼリー 食塩相当量 3.2 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲティ（ふくろ） スパゲッテイ　 エネルギー 580 kcal にこみうどん とり なると あぶらあげ こんごうぶし うどん にんじん ながねぎ しいたけ エネルギー 557 kcal

キャロットソース ぶた とり だいず あぶら にんにく にんじん たまねぎ マッシュルーム トマト りんご たんぱく質 24.9 g あじのいそべあげ あじ あおのり こむぎこ エッグケアマヨネーズ あぶら しょうが たんぱく質 27.3 g

あつあげクルトンのシーザーサラダ ベーコン なまあげ チーズ エッグケアマヨネーズ キャベツ こまつな トマト にんにく 脂質 20.7 g おろしあえ かつおぶし だいこん にんじん ほうれんそう なめこ 脂質 23.9 g

いちかわのなし なし 食塩相当量 2.3 g おはぎ おはぎ　　 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 589 kcal むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 592 kcal

きりぼしぶたキムチどんのぐ ぶた ごまあぶら でんぷん しょうが にんにく はくさい だいこん たまねぎ もやし にんじん にら たんぱく質 23.1 g なまあげとやさいのピリからどんのぐ ぶた なまあげ みそ あぶら さとう でんぷん ごまあぶら しょうが にんにく にんじん たまねぎ たけのこ キャベツ ピーマン えだまめ たんぱく質 27.6 g

フルーツしらたま しらたま シロップ さとう みかん パイン 脂質 16.4 g むらくもスープ ぶた とうふ たまご こんごうぶし マロニー　 でんぷん ごまあぶら にんじん ながねぎ 脂質 21.0 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 1.6 g いちかわのなし なし 食塩相当量 1.7 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 613 kcal レモンシュガートースト しょくパン マーガリン さとう レモン エネルギー 622 kcal

スタミナなっとう とり なっとう かつおぶし ごまあぶら さとう しょうが にんにく こまつな こねぎ たんぱく質 26.7 g チリコンカン しろいんげんまめ ぶた とり ベーコン だいず あぶら じゃがいも さとう にんにく しょうが たまねぎ にんじん トマト たんぱく質 23.4 g

ぐだくさんみそしる あぶらあげ とうふ こんごうぶし みそ じゃがいも こんにゃく だいこん にんじん たまねぎ 脂質 21.1 g ツナサラダ ツナ あぶら さとう キャベツ にんじん きゅうり たまねぎ 脂質 29.9 g

アップルパイ パイかわ さとう ふんとう りんご 食塩相当量 1.8 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.6 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいもごはん こめ さつまいも エネルギー 553 kcal けいはん とり こんごうぶし のり きんしたまご こめ むぎ さとう しいたけ たくあん はねぎ エネルギー 552 kcal

さばのこうみやき さば さとう ごまあぶら しょうが にんにく ながねぎ たんぱく質 24.4 g ごまあえ ごま さとう こまつな キャベツ にんじん たんぱく質 16.7 g

だいこんとばらにくのうまに ぶた こんごうぶし あぶら じゃがいも こんにゃく さとう だいこん にんじん しいたけ たけのこ さやいんげん 脂質 20.9 g スイートポテト なまクリーム さつまいも さとう バター 脂質 20.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 1.7 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 1.4 g

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 552 kcal キンパふうまぜごはん ぶた とり だいず のり こめ ごまあぶら さとう ごま にんじん たくあん ほうれんそう エネルギー 552 kcal

ごもくどうふどんのぐ ぶた とうふ みそ あぶら さとう でんぷん にんにく しょうが しいたけ たけのこ にんじん ねぎ チンゲンサイ はくさい たんぱく質 27.0 g トック とり たまご トック ごま ごまあぶら にんじん もやし たまねぎ こねぎ たんぱく質 21.2 g

きっかじる こんぶ こんごうぶし にんじん だいこん しいたけ こまつな きく 脂質 17.3 g りんごゼリー 脂質 18.1 g

いちかわのなし なし 食塩相当量 2.3 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はいがパン はいがパン エネルギー 576 kcal むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 619 kcal

コーンサラダ ツナ あぶら さとう キャベツ にんじん きゅうり コーン たまねぎ たんぱく質 21.8 g ハヤシライス ぶた だいず しろはなまめ チーズ なまクリーム あぶら じゃがいも バター しょうが にんにく たまねぎ にんじん セロリー たんぱく質 23.4 g

ポテトとウィンナーのチリソースに ウインナー ぶた あぶら じゃがいも さとう しょうが にんにく たまねぎ にんじん さやいんげん トマト 脂質 20.6 g ひじきのマリネ ひじき ハム さとう あぶら にんじん きゅうり たまねぎ 脂質 19.1 g

サイダーゼリー さとう 食塩相当量 2.3 g ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきごはん とり ひじき あぶらあげ こめ あぶら さとう にんじん エネルギー 586 kcal ごはん こめ エネルギー 557 kcal

からくさやき とり とうふ たまご ひじき あぶら さとう にんじん たまねぎ さやいんげん たんぱく質 28.8 g かつおのやくみソースがけ かつお でんぷん あぶら さとう しょうが ながねぎ にんにく たんぱく質 26.2 g

なまあげのにくみそに とり ぶた だいず みそ なまあげ こんごうぶし あぶら さとう じゃがいも にんじん たまねぎ たけのこ しいたけ さやいんげん 脂質 24.0 g ゆうぜんあえ ハム きんしたまご あぶら さとう きゅうり にんじん だいこん 脂質 19.2 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.0 g すましじる かまぼこ とり こんごうぶし こんぶ しいたけ はくさい だいこん にんじん こまつな 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 594 kcal

あぶたまどんのぐ あぶらあげ たまご こんごうぶし のり さとう たまねぎ にんじん こねぎ こまつな たんぱく質 22.0 g ※ 物資の都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

ツナときりぼしだいこんのサラダ ツナ のり あぶら さとう ごまあぶら にんじん こまつな きりぼしだいこん 脂質 20.3 g エネルギー 584 kcal

なしゼリー 食塩相当量 1.9 g たんぱく質 25.0 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 脂質 20.9 g

食塩相当量 2.0 g

タコライス とり ぶた だいず チーズ こめ おおむぎ オリーブオイル にんにく しょうが セロリー たまねぎ キャベツ きゅうり トマト エネルギー 565 kcal

オニオンたまごスープ ハム たまご たまねぎ にんじん たんぱく質 20.9 g

バナナ バナナ 脂質 15.2 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.2 g

あきのかおりごはん とり あぶらあげ こめ もちごめ あぶら くり にんじん まいたけ きぬさや エネルギー 644 kcal

ぶたにくのなしソース ぶた あぶら さとう ごま しょうが たまねぎ なし たんぱく質 33.5 g

ぎょうとくのりあえ のり ごまあぶら こまつな もやし にんじん 脂質 31.2 g

けんちんじる なまあげ こんぶ こんごうぶし じゃがいも だいこん ごぼう にんじん ながねぎ 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

献立内容
こんだてないよう

についてのお知
し

らせ

　特
とく

に高温多湿
こうおんたしつ

となる夏休
なつやす

み前後
ぜんご

の２週間程度
しゅうかんていど

（７月
がつ

～９月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

）が「熱中症
ねっちゅうしょう

０週間
しゅうかん

」となっています。市
い

川
ちかわ

市立
しりつ

学校
がっこう

全校
ぜんこう

において、子
こ

どもたちの安心
あんしん

安全
あんぜん

な給食提供
きゅうしょくていきょう

のために、給食室内
きゅうしょくしつない

で働
はたら

く調理従事者
ちょうりじゅうじしゃ

の健康
けんこう

と

安全
あんぜん

を考
かんが

え、献立内容
こんだてないよう

や使用食器
しようしょっき

の枚数
まいすう

に配慮
はいりょ

した給食
きゅうしょく

とさせていただきます。

　ご理解
りかい

、ご協力
きょうりょく

をよろしくお願いいたします。

17 水

６年生
ねんせい

修学旅行
しゅうがくりょこう

給食試食会
きゅうしょくししょくかい

16 火

６年生
ねんせい

修学旅行
しゅうがくりょこう

11 木

栄養価の9月平均値

12 金

10 水

30 火

9 火

29 月

重陽
ちょうよう

の節句
せっく

出汁
だし

で味
あじ

わう和食
わしょく

の日
ひ

8 月

26 金

5 金

25 木

4 木

24 水

食育
しょくいく

の日
ひ

お彼岸献立
ひがんこんだて

3 水

22 月

18 木

お箸
はし

でお魚
さかな

を上手
じょうず

に

食
た

べよう！献立
こんだて

2 火

給食開始
きゅうしょくかいし

19 金

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　ぎゅうにゅう

９月
がつ

　給食予定献立表
きゅうしょくよていこんだてひょう

東
ひがし

国分
こくぶん

爽
そう

風
かぜ

学園
がくえん

市川
いちかわ

市立
しりつ

曽谷
そや

小学校
しょうがっこう

日
曜
日

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
とと

えるもの

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　ぎゅうにゅう

日
曜
日

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
とと

えるもの

家庭数

緑
みどり

黄
き

赤
あか

緑
みどり

黄
き

赤
あか
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