
 

だんだんすずしくなり、秋
あき

が近
ちか

づいてきましたね。「実
みの

りの秋」「食欲
しょくよく

 

の秋」「スポーツの秋」「読書
どくしょ

の秋」というくらい、何
なに

かをがんばるには絶好
ぜっこう

の季節
き せ つ

です。 

一人
ひ と り

ひとりが大
おお

きく成
せい

長
ちょう

する「成長
せいちょう

の秋
あき

」になるよう、応援
おうえん

しています。 

 

10月 10日は目
め

のあいごデーです。目
め

にやさしい生活
せいかつ

、できていますか？ 

 

 

  

令和７年１０月１日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

目
め

に良い
よ い

栄養
えいよう

があるのを知
し

っていますか？ 食欲
しょくよく

の秋
あき

に、目
め

の栄養
えいよう

、たくさん食
た

べてみてください。 

ゲームやスマホは 

時間
じ か ん

を決
き

めてやろう 

前
まえ

がみは、目
め

に 

かからないようにしよう 
ノートや本

ほん

から目
め

を 

30センチはなそう 

画面
が め ん

に近づきすぎない 

ようにしよう 

暗
くら

い部屋
へ や

や 

ベッドの中
なか

でのゲームや 

スマホはやめよう 

時間
じ か ん

を決
き

めてやろう 

近
ちか

くばかりを集 中
しゅうちゅう

 

して見
み

ていると 

目
め

がつかれてきます。 

目
め

よりも体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

もつくろう！ 

目
め

を使
つか

うときは 

部屋
へ や

を明
あか

るくしよう 



 

 

 

 

 

 

秋
あき

もヨモギ、ブタクサなどの花粉
か ふ ん

がとびます。

もしかして、花粉症
かふんしょう

かも？と思
おも

ったら、こんな

対策
たいさく

をしましょう。 

               に気
き

をつけて！ 

朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

むようになり、風邪
か ぜ

などにかか

る人
ひと

が増
ふ

えています。市川
いちかわ

市内
し な い

では新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えてきています。 

予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

いが大事
だ い じ

です。毎日
まいにち

こまめに、

ていねいに、手
て

をあらいましょう。 

   

新型コロナウイルス感染症の出席停止期間は

「発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快

したあと 1日を経過するまで」となります。 

 

黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくくなっている人
ひと

は 

早
はや

めに眼科
が ん か

でみてもらいましょう。 

 

 

こくばん      じ    よ 

いちばん 

こくばん  じ 

み 

     なか 

 

み        ちい 

じ    み 

     なか     まえ 

ちい     もじ 

はんぶん      

み 

いちばんまえ 

 

        

    み 

いじょう 

いか 

保護者様 


