
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

のリズムをとりもどそう！ 

救 急
きゅうきゅう

とは、病
びょう

気
き

やけがを負
お

った人
ひと

に対
たい

して手
て

当
あ

てをおこない、救
すく

ってあげ

ることをいいます。みなさんは、普段
ふだん

からけがや事故
じ こ

、病気
びょうき

にそなえてどんな

意識
いしき

や準備
じゅんび

をしていますか？ まずは、この 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

にちなんで、けがを

したとき、自分
じぶん

でできる応 急
おうきゅう

手当
てあて

を学
まな

んでみてください。 

先生
せんせい

に伝え
つ た  

てから保健室
ほけんしつ

に行
い

きます。保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

・担任
たんにん

の先生
せんせい

やおうちの人
ひと

と相談
そうだん

して 

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

(※ 他人
た に ん

の血
けつ

液
えき

は絶
ぜっ

対
たい

に触
さわ

ってはいけません。困
こま

ったら周
まわ

りの大
おと

人
な

をすぐに呼
よ

びましょう。) 

 

 

 

約
やく

４０日間
にちかん

の長
なが

い休
やす

みが終
お

わりました。みなさんどんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましたか？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の

生活
せいかつ

リズムは普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

と同
おな

じように過
す

ごせましたか？９月
がつ

はつかれがたまるところに暑
あつ

さ

も重
かさ

なって体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。 

まずは、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

リズムを早
はや

く取
と

り戻
もど

すために規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

◇◆保護者のみなさま◇◆ 

・９月６日（金）身体計測があります。体操服の用意をお願いいたします。また、女子は 

頭頂部で髪を結ばないようにしてください。 

・夏休みはみがきカレンダー、曽谷っ子元気チェック表ご協力ありがとうございます。 

夏休みはみがきカレンダーは９月２日（月）曽谷っ子元気チェック表は、９月９日（月）

に学校に持ってくるようにお願いいたします。 

・まだまだ暑い日が続き、熱中症の危険が続いています。水筒の持参や涼しい服装等、体調 

管理にご協力お願いいたします。 

 

 

 朝
あ さ

ごはん 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、脳
のう

に必要
ひつよう

なエネルギーを

補
おぎな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

 

すいみん 

 

 

 

 

 

からだの疲
つか

れをとり、体力
たいりょく

をつけることが

できます。夜更
よ ふ

かしが続
つづ

くと、だるくなった

り、イライラするなど、心
こころ

の状態
じょうたい

にもよく

ありません。夜
よる

はしっかりと眠
ねむ

りましょう。 

 

 
 

令和６年 9月 2日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

  


