
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく



こんだて こんだて

たこめし たこ こめ あぶら さとう エネルギー 553 kcal むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 620 kcal

さばのたつたあげ さば でんぷん あぶら しょうが たんぱく質 25.9 g なつやさいカレー ぶた だいず チーズ ヨーグルト あぶら じゃがいも こめこ マーガリン にんにく しょうが たまねぎ にんじん トマト かぼちゃ ズッキーニ たんぱく質 20.2 g

じゃがいものふくめに とり こんごうぶし あぶら じゃがいも こんにゃく さとう にんじん たまねぎ たけのこ さやいんげん しいたけ 脂質 21.4 g ひじきのマリネ ひじき ハム さとう あぶら にんじん きゅうり たまねぎ 脂質 19.8 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.2 g セレクトアイスクリーム 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン コッペパン エネルギー 587 kcal

レモンハニー レモンハニー たんぱく質 23.4 g ※ 物資の都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

いんげんまめのトマトに ぶた いんげんまめ なまクリーム オリーブオイル じゃがいも さとう にんにく にんじん たまねぎ さやいんげん トマト 脂質 22.5 g エネルギー 572 kcal

チーズサラダ ツナ チーズ あぶら さとう キャベツ きゅうり にんじん コーン たまねぎ 食塩相当量 2.3 g たんぱく質 25.6 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 脂質 20.1 g

食塩相当量 2.3 g

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 562 kcal

ガパオライスのぐ とり だいず あぶら さとう にんにく しょうが たまねぎ あかピーマン ピーマン コーン たんぱく質 27.1 g

もずくスープ ぶた とうふ もずく ごまあぶら にんじん はくさい たまねぎ 脂質 16.3 g

ゆでとうもろこし とうもろこし 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しらすわかめごはん わかめ ちりめんじゃこ こめ ごま エネルギー 591 kcal

しろみざかなのみそだれからあげ しいら みそ でんぷん あぶら さとう しょうが たんぱく質 28.7 g

むらくもスープ ぶた とうふ たまご こんごうぶし マロニー　 でんぷん ごまあぶら にんじん たまねぎ 脂質 18.3 g

ひとくちりんごゼリー 食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いなりごはん あぶらあげ こめ さとう にんじん しいたけ エネルギー 632 kcal

ほしがたハンバーグ ハンバーグ たんぱく質 27.3 g

そうめんじる ぶた なると こんごうぶし そうめん こまつな たまねぎ にんじん 脂質 22.6 g

たなばたゼリー みかんかん 食塩相当量 2.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャロットピラフ とり こめ オリーブオイル にんにく たまねぎ にんじん ピーマン あかピーマン エネルギー 544 kcal

あじのカレーぱんこやき あじ チーズ オリーブオイル パンこ パセリ たんぱく質 25.5 g

グリーンサラダ ツナ あぶら さとう ブロッコリー きゅうり キャベツ コーン たまねぎ 脂質 21.0 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.6 g

おきなわそば かつおぶし こんぶ かまぼこ やきぶた おきなわそば にんじん はねぎ こまつな エネルギー 537 kcal

ゴーヤチャンプル— ぶた とうふ たまご かつおぶし ごまあぶら もやし ゴーヤ たんぱく質 35.0 g

シークヮーサータルト 脂質 23.2 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 3.0 g

ごはん こめ エネルギー 543 kcal

スペシャルなっとうあえ なっとう のり ちりめんじゃこ こまつな たんぱく質 26.0 g

じゃがぶたキムチ ぶた こんごうぶし あぶら こんにゃく じゃがいも さとう たまねぎ にんじん キムチ こまつな にら 脂質 16.0 g

おさかなアーモンド いわし アーモンド　 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 567 kcal

チンジャオロースーどんのぐ ぶた あぶら さとう でんぷん ごまあぶら にんにく しょうが にんじん ピーマン たけのこ たんぱく質 21.0 g

ちゅうかふうコーンスープ とり たまご でんぷん コーン にんじん たまねぎ もやし こまつな 脂質 17.7 g

マンゴープリン 食塩相当量 2.7 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフオムライス とり こめ あぶら バター にんじん マッシュルーム たまねぎ エネルギー 554 kcal

セルフオムライスのたまご＆ケチャップ シートエッグ たんぱく質 21.3 g

フィッシュサラダ たら でんぷん あぶら じゃがいも さとう キャベツ にんじん たまねぎ 脂質 22.4 g

ひとくちぶどうゼリー 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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千葉県教育研究会市川支会給食部会 公開研究発表会のお知らせ

１ 日 時 令和7年8月6日（水）

受付：１３時００分 研究発表会：１３時１５分から１６時４５分

２ 場 所 市川市役所第２庁舎 ４階会議室

３ 内 容 ・各班経過報告

・研究発表 『魅力ある学校給食をめざして

～給食をより美味しくするための料理法の研究～』

若宮小学校 学校栄養職員 庄司 高輔

大柏小学校 栄養教諭 髙崎 哲哉

須和田の丘支援学校 栄養教諭 松村 雪衣

・助言者 市川市教育委員会 保健体育課 主幹 佐竹 千尋

・講演 料理のコツを科学する

『調理操作のなぜ？』を知り、確実においしく

・講師 調理科学評論家 (サイエンス・クッキング・プロデューサー）

木村 万紀子 先生

申し込み 参加希望の方は、７月１６日（水）までに各学校教頭までご連絡下さい。
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