
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東国分爽風
ひがしこくぶんそうふう

学園
がくえん

 

市川
いちかわ

市立
し り つ

曽谷
そ や

小 学 校
しょうがっこう

 

 ６月
がつ

に全校
ぜんこう

児童
じ ど う

を対 象
たいしょう

に、「 給 食
きゅうしょく

と 食
しょく

に関
かん

するアンケート」を実施
じ っ し

しました。ご 協 力
きょうりょく

あり

がとうございました。曽谷
そ や

小学 校
しょうがっこう

の「 給 食
きゅうしょく

と 食
しょく

の実態
じったい

」をみんなで知
し

り、より良
よ

い 給 食
きゅうしょく

・

食生 活
しょくせいかつ

について 考
かんが

えてみましょう！ 

Q１． 給 食
きゅうしょく

は好
す

きですか、嫌
きら

いですか？ 

Q１-A． 給 食
きゅうしょく

が好
す

きと答
こた

えた人
ひと

は、好
す

きな理由
り ゆ う

全
すべ

てに〇をつけてください。【複数
ふくすう

回答
かいとう

】 

Q１-B． 給 食
きゅうしょく

が嫌
きら

いと答
こた

えた人
ひと

は、嫌
きら

いな理由
り ゆ う

全
すべ

てに〇をつけてください。【複数
ふくすう

回答
かいとう

】 

Q２． 給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べようと思
おも

いますか？ 

Q３． 給 食
きゅうしょく

は残
のこ

さず食
た

べていますか？ 

Q３-A． 給 食
きゅうしょく

を残
のこ

してしまう理由
り ゆ う

、全
すべ

てに○をつけてください。【複数
ふくすう

回答
かいとう

】（人
にん

） 

Q４．苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

が出
で

た時
とき

はどうしていますか？ 

９割
わり

以上
いじょう

が 給 食
きゅうしょく

を好
す

きと答
こた

えてくれました。

好
す

きな理由
り ゆ う

は、「おいしいから」が 最
もっと

も多
おお

かった

です。これからもおいしい 給 食
きゅうしょく

が届
とど

けられるよ

う、給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、精一杯
せいいっぱい

頑張
が ん ば

ります！ 

嫌
きら

いな理由
り ゆ う

は、「嫌
きら

いなものが出
で

るから」が 最
もっと

も多
おお

かったです。 

９割
わり

以上
いじょう

が 給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さずに食
た

べようと思
おも

っている一方
いっぽう

、約
やく

６割
わり

の

人
ひと

が主
おも

に「嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

があるか

ら」という理由
り ゆ う

で 給 食
きゅうしょく

を残
のこ

してし

まっています。 

 嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

をおいしく食
た

べる

方法
ほうほう

、嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

について

みんなで 考
かんが

えてみましょう！ 

 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

は、

１口
くち

以上
いじょう

頑張
が ん ば

って食
た

べていると答
こた

えた人
ひと

が多
おお

かったです。 

 近
ちか

く の 席
せき

の 人
ひと

が

頑張
が ん ば

って食
た

べていた

ら、そっと応援
おうえん

して

あげましょう！ 

 昨年度
さ く ね ん ど

から定期的
て い き て き

に 

班
はん

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

しました。 

給 食
きゅうしょく

が好
す

きな理由
り ゆ う

に「友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べられるから」と

答
こた

えた人
ひと

が約
やく

２割
わり

いました。 

 「嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

が出
で

るから」の次
つぎ

に

「 量
りょう

が多
おお

いから」の回答
かいとう

が多
おお

かった

です。給 食
きゅうしょく

は皆
みな

さんの身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

をもとに学年
がくねん

別
べつ

で１人
り

当
あ

たりの栄養
えいよう

を計算
けいさん

しています。自分
じ ぶ ん

のお腹
なか

と

相談
そうだん

しながら、元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、

給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Q５．朝
あさ

ごはんは食
た

べていますか？ 

Q５-A．朝
あさ

ごはんを食
た

べないことがある理由
り ゆ う

、全
すべ

てに○をつけてください。【複数
ふくすう

回答
かいとう

】 

Q６．食事
しょくじ

はゆっくりとよく噛
か

んで食
た

べていますか？ 

Q７．市川市
い ち か わ し

で育
そだ

てられている野菜
や さ い

や果物
くだもの

、市川市
い ち か わ し

の海
うみ

でとれる食
た

べ物
もの

を知
し

っていますか？ 

Q８．食
た

べ物
もの

や、食
た

べることについて興味
きょうみ

があるもの、全
すべ

てに○をつけてください。 

【複数
ふくすう

回答
かいとう

】（人
にん

） 

Q９．好
す

きな 給 食
きゅうしょく

、嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

を教
おし

えてください。 

 
順位
じゅんい

好
す

きな給食
きゅうしょく

票数
ひょうすう

１位
い

ココア揚
あ

げパン 78

２位
い

カレー 33

３位
い

きなこ揚
あ

げパン 31

４位
い

野菜
やさい

チップス 18

５位
い

味噌
みそ

ラーメン 17

６位
い

焼
や

き肉
にく

サラダ 13

７位
い

冷凍
れいとう

みかん 11

８位
い

フルーツポンチ 8

９位
い

から揚
あ

げ 5

１０位
い

わかめご飯
はん

4

順位
じゅんい

嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

票数
ひょうすう

１位
い

ピーマン 40

２位
い

なす 27

３位
い

魚
さかな

17

４位
い

ししゃも 14

５位
い

野菜
やさい

13

トマト 13

７位
い

そら豆
まめ

11

きのこ 11

９位
い

ゴーヤ 10

１０位
い

納豆
なっとう

7

 朝
あさ

ごはんを食
た

べている人
ひと

は、約
やく

８割
わり

でした。また、朝
あさ

ごはんを食
た

べない理由
り ゆ う

は、「食
た

べる

時間
じ か ん

がないから」が 最
もっと

も多
おお

かったです。朝
あさ

ごはんは、食
た

べることで、体温
たいおん

が上
あ

がり、脳
のう

や 体
からだ

が目覚
め ざ

めて活発
かっぱつ

に 働
はたら

くようになります。勉 強
べんきょう

の 集 中 力
しゅうちゅうりょく

UP
アップ

や、登
とう

下校
げ こ う

・休
やす

み時間
じ か ん

の怪我
け が

の

防止
ぼ う し

にもつながっていきます。 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べるのが 難
むずか

しい人
ひと

は、まずは、おにぎりやパン、カップヨーグルトなど１品
しな

から、朝
あさ

ごはんを食
た

べる習 慣
しゅうかん

を身
み

につけていきましょう！ 

 よく噛
か

んで食
た

べられて

いると回答
かいとう

した人
ひと

が多
おお

か

ったです。これからも、１

口
くち

３０回
かい

噛
か

むことを意識
い し き

して食事
しょくじ

をとりましょ

 １つ以上
いじょう

知
し

っている人
ひと

が約
やく

７割
わり

でした。給 食
きゅうしょく

で

は市川市産
い ち か わ し さ ん

の食 材
しょくざい

をたく

さん使
つか

っています。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

や 給 食
きゅうしょく

メモ

でも紹 介
しょうかい

しているので、

見
み

てみてくださいね！ 


