
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく 

 中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった節句
せ っ く

の一
ひと

つで、奇数
き す う

数字
す う じ

が重
かさ

なった縁起
え ん ぎ

の良
よ

い日
ひ

として祝
いわ

われてきました。邪気
じ ゃ き

を祓
はら

い長寿
ちょうじゅ

の効能
こうのう

があるとされた菊
きく

を

用
もち

いてお祝
いわ

いしていたため「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。 

「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

」 ９月
がつ

９日
か

 

「十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

」 ９月
がつ

１７日
にち

 

 十五夜
じゅうごや

とは、1年
ねん

で最
もっと

も美
うつく

しいとされている「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」を鑑賞
かんしょう

しながら、秋
あき

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

をする日
ひ

です。

別名
べつめい

「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれ、さつま芋
いも

や里芋
さといも

といった芋類
いもるい

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

をします。９月
がつ

１７日
にち

は、『さつまいもご飯
はん

』

をつくります。 

「お彼岸
ひ が ん

献立
こんだて

」 ９月
がつ

１９日
にち

 



こんだて こんだて

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 633 kcal さつまいもごはん こめ さつまいも エネルギー 608 kcal

なしいりカレー とりにく いんげんまめ チーズ ヨーグルト あぶら じゃがいも こむぎこ マーガリン にんにく しょうが たまねぎ にんじん なし たんぱく質 19.1 g ししゃものごまあげ ししゃも こむぎこ ごま あぶら たんぱく質 23.2 g

レモンサラダ ハム あぶら さとう きゅうり キャベツ にんじん たまねぎ レモン 脂質 18.7 g おかかあえ かつおぶし キャベツ にんじん ほうれんそう コーン 脂質 19.5 g

フルーツポンチ シロップ さとう みかん もも パイン 食塩相当量 2.2 g すましじる かまぼこ とりにく さばぶし こんぶ しいたけ はくさい だいこん にんじん こまつな 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう つきみだんご あずき じょうしんこ さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲティ（ふくろ） スパゲッテイ　 エネルギー 758 kcal むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 632 kcal

キャロットソース ぶたにく あぶら にんにく にんじん たまねぎ マッシュルーム トマト りんご たんぱく質 27.1 g ハヤシライス ぶたにく だいず いんげんまめ チーズ なまクリーム あぶら じゃがいも バター しょうが にんにく たまねぎ にんじん セロリー たんぱく質 23.4 g

ひよこまめのサラダ ツナ ひよこまめ あぶら キャベツ きゅうり たまねぎ 脂質 28.5 g ツナとくきわかめのサラダ くきわかめ ツナ さとう あぶら きゅうり キャベツ にんじん コーン たまねぎ 脂質 18.0 g

なしのマフィン たまご なまクリーム バター さとう こむぎこ なし 食塩相当量 2.5 g フルーツヨーグルト とうにゅうヨーグルト さとう みかん バナナ パイン 食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 540 kcal ごもくうどん ぶたにく あぶらあげ みそ さばぶし うどん あぶら ごぼう かぼちゃ だいこん にんじん しめじ ながねぎ エネルギー 644 kcal

ぎせいどうふ とりにく とうふ たまご あぶら さとう たけのこ にんじん たまねぎ たんぱく質 26.4 g あじのいそべあげ あじ あおのり こむぎこ エッグケアマヨネーズ あぶら しょうが たんぱく質 32.1 g

しらすサラダ ちりめんじゃこ ごま ごまあぶら さとう きゅうり キャベツ にんじん 脂質 19.3 g おろしあえ かつおぶし だいこん にんじん ほうれんそう なめこ 脂質 25.1 g

いわしのつみれじる いわし ぶたにく みそ さばぶし かたくりこ しょうが にんじん だいこん こまつな たまねぎ 食塩相当量 1.8 g おはぎ あずき さとう もちこ 食塩相当量 2.6 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 556 kcal ごはん こめ エネルギー 599 kcal

ピリからフィッシュサラダ たら かたくりこ あぶら じゃがいも さとう ごまあぶら こまつな トマト キャベツ パプリカ にんにく たんぱく質 26.8 g てづくりシュウマイ おから ぶたにく しゅうまいのかわ かたくりこ さとう ごまあぶら たまねぎ しいたけ しょうが たんぱく質 27.0 g

ひやじる ツナ とうふ みそ さばぶし ごま きゅうり しそ みょうが 脂質 16.6 g ちゅうかきゅうり さとう あぶら ごまあぶら きゅうり 脂質 19.0 g

いちかわのなし なし 食塩相当量 2.2 g あさりのキムチチゲ ぶたにく あさり とうふ みそ ごまあぶら さとう じゃがいも にんにく はくさい にんじん ながねぎ しめじ にら 食塩相当量 2.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 637 kcal むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 693 kcal

かつおのやくみソースがけ かつお かたくりこ あぶら さとう しょうが ながねぎ にんにく たんぱく質 30.7 g ビビンバどんのぐ ぶたにく だいす ごまあぶら ごま さとう しょうが にんにく はくさい キャベツ ほうれんそう たんぱく質 25.8 g

ごしきあえ ハム さとう うめ にんじん もやし こまつな 脂質 20.7 g ポテトはるまき チーズ はるまきのかわ じゃがいも エッグケアマヨネーズ あぶら にんじん グリンピース コーン 脂質 27.8 g

きっかじる ゆば こんぶ さばぶし にんじん だいこん こまつな しいたけ きく 食塩相当量 1.9 g ビーフンスープ ベーコン たまご ビーフン あぶら かたくりこ きくらげ にんじん こまつな 食塩相当量 2.9 g

きょほう きょほう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 573 kcal みそラーメン ぶたにく だいず みそ なると ラーメン あぶら ごまあぶら ごま バター にんにく しょうが ながねぎ にんじん もやし こまつな キャベツ コーン エネルギー 587 kcal

ぶたにくのなしソース ぶたにく あぶら さとう ごま しょうが たまねぎ なし たんぱく質 26.0 g ちゅうかサラダ ハム ごまあぶら さとう もやし にんじん きゅうり たんぱく質 25.9 g

トマトときゅうりのサラダ あぶら ごまあぶら さとう トマト キャベツ きゅうり 脂質 22.6 g かぼちゃむしパン とうにゅう むしパンミックス かぼちゃ 脂質 17.3 g

キャベツとえのきのみそしる あぶらあげ とうふ みそ さばぶし キャベツ にんじん えのきだけ たまねぎ 食塩相当量 2.1 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 3.0 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メープルバタートースト しょくパン　 マーガリン メープルシロップ さとう エネルギー 604 kcal ごはん こめ エネルギー 537 kcal

コーンサラダ ハム あぶら さとう キャベツ きゅうり コーン たまねぎ たんぱく質 20.6 g さといものまんまるコロッケ とりにく おから みそ さといも ごまあぶら こむぎこ パンこ あぶら たまねぎ たんぱく質 21.9 g

ミネストローネ ベーコン オリーブオイル マカロニ　 さとう にんにく たまねぎ にんじん セロリー キャベツ トマト 脂質 26.7 g のりあえ かつおぶし のり さとう こまつな もやし 脂質 14.2 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.4 g だいこんのそぼろじる とりにく さばぶし あぶら こんにゃく かたくりこ だいこん にんじん こまつな 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 605 kcal ひじきごはん とりにく ひじき あぶらあげ こめ あぶら さとう にんじん たけのこ エネルギー 642 kcal

チンジャオロースーどんのぐ ぶたにく あぶら さとう かたくりこ ごまあぶら にんにく しょうが にんじん ピーマン たけのこ たんぱく質 23.5 g まつかぜやき とりにく たまご みそ さとう ごま パンこ たまねぎ しょうが たんぱく質 27.0 g

ちゅうかふうコーンスープ ベーコン たまご かたくりこ コーン にんじん たまねぎ もやし ほうれんそう 脂質 21.0 g さんしょくおひたし かつおぶし もやし こまつな にんじん 脂質 22.1 g

やさいチップ さつまいも あぶら かぼちゃ れんこん にんじん 食塩相当量 2.5 g さつまいものミルクに ぎゅうにゅう とうにゅう さつまいも さとう バター 食塩相当量 2.3 g

いちかわのなし なし ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 685 kcal ごはん こめ エネルギー 674 kcal

さばのみそに さば みそ さとう かたくりこ しょうが たんぱく質 38.3 g さけのみそマヨネーズやき 鮭 みそ エッグケアマヨネーズ たまねぎ にんじん しめじ たんぱく質 39.0 g

きゅうりとはるさめのすのもの ハム 春雨 さとう ごまあぶら ごま きゅうり にんじん 脂質 29.5 g こまつなときゃべつのごまあえ ごま さとう こまつな もやし キャベツ にんじん 脂質 24.4 g

きりぼしだいこんとあぶらあげのみそしる わかめ とうふ あぶらあげ みそ さばぶし だいこん こまつな たまねぎ 食塩相当量 2.0 g とうふとわかめのみそしる とうふ わかめ あぶらあげ みそ さばぶし にんじん だいこん たまねぎ 食塩相当量 2.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

※ 物資の都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。
エネルギー 623 kcal

たんぱく質 26.9 g

脂質 21.7 g

食塩相当量 2.3 g

お彼岸献立
ひがんこんだて

十五夜献立
じゅうごやこんだて

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　ぎゅうにゅう

９月　給食予定献立表
きゅうしょくよていこんだてひょう

東
ひがし

国分
こくぶん

爽
そう

風
かぜ

学園
がくえん

市川
いちかわ

市立
しりつ

曽谷
そや

小学校
しょうがっこう

日
曜
日

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
とと

えるもの

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　ぎゅうにゅう

日
曜
日

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
とと

えるもの

3 火 17 火

4 水 18 水

5 木 19 木

6 金 20 金

9 月 24 火

10 火 25 水

重陽
ちょうよう

の節句献立
せっくこんだて

11 水 26 木

12 木 27 金

栄養価の９月平均値

13 金 30 月

家庭数

赤
あか

黄
き

緑
みどり

緑
みどり

黄
き

赤
あか

【学校給食で使用するお米の産地について】

９月は福島県産のコシヒカリを使用します。交流する福島県の小中学校では市川市のなしを、市川市では福島県のお米を食

べて、給食を通じた交流を深めます。

【学校給食で使用するお米の産地について】

学校給食で使用するお米の産地について、令和４年度１１月より地産地消を進めるため、千葉県で獲れたお米を使用してい

ますが、現在も福島県の３つのまちと交流をはかっており、お互いのまちのつながりを深めるため、東日本大震災にちなんだ

３月と、市川の梨が最盛期になり食材で交流できる９月については、福島県産のお米を学校給食で使用します。

ご理解・ご協力くださいますよう、よろしくお願いします。
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