
 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ とし

もよろしくお
お

願
ねが

いします。 冬
ふゆ

は、かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

等
など

がはやる季節
きせつ

です。 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

でも、かぜの予防
よぼう

方法
ほうほう

や対処
たいしょ

の仕方
しかた

と同
おな

じです。みなさんは「うま」く予防
よぼう

できていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月６日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 


