
「親
おや

子
こ

はみがき検
けん

査
さ

」へのご協
きょう

力
りょく

、ありがとうございました。 

～子
こ

どもたちの感
かん

想
そう

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

のコメントを一
いち

部
ぶ

ご紹
しょう

介
かい

します～ 
 

    ＜ぼく、わたしの感
かん

想
そう

＞ 

・歯
は

の裏側
うらがわ

が汚
よご

れていたことに気
き

づきました。来年
らいねん

は、もっときれいにみがいて、A（きれい）にしたい。 

・みがけていないところが、とても汚
よご

れていることがわかった。 

・自分
じ ぶ ん

がみがけているところがわかって良
よ

かった。ピンク色
いろ

になったところもみがけるようになりたい。 

・これからは、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

を意識
い し き

してみがきたいです。 

・前
まえ

よりも良
よ

くみがけていて嬉
うれ

しかった。これからも続
つづ

けていきたいです。 

 

＜おうちのかたから＞ 

・前回
ぜんかい

よりも上手
じ ょうず

にみがけていたと思
おも

います。今回
こんかい

赤
あか

くなった部分
ぶ ぶ ん

は特
と く

に注意
ちゅうい

してみがきましょう。 

・今回
こんかい

の検査
け ん さ

で、みがけていないところが分
わ

かったと思
おも

います。大人
お と な

の歯
は

もふえてきました。 

むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

していきましょう！ 

・よくみがいているように見
み

えましたが、上
うえ

の歯
は

のみがき残
のこ

しがあり、もっと順番
じゅんばん

にみがいて、みがき残
のこ

し 

がないようにできれば良
よ

いなと思
おも

いました。 

・前回
ぜんかい

より丁寧
ていねい

にみがけていました。歯
は

の隙間
す き ま

や、細
こま

かなところも丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

・いつもササっと終
お

わらせてしまいがちですが、目
め

で見
み

て汚
よご

れが分
わ

かると、本人
ほんにん

も気
き

をつけるチャンスに 

なるなと思
おも

いました。 

  保護者の皆様、お忙しい中、ご協力いただきありがとうございました。 

児童
じ ど う

のみなさん、これからも毎
まい

日
にち

しっかりと歯
は

をみがき、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

汚
よご

れていたところを自分
じ ぶ ん

で知
し

って、みがけるようになるといいですね！ 

 

 

 

 

 

７月
がつ

に入
はい

り、気温
きおん

が３０度
ど

を超
こ

える日
ひ

も増
ふ

え、だんだんと暑
あつ

くなってきました。そして、もうすぐ夏
なつ

休
やす

みです。楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごすには、暑
あつ

さに負
ま

けない身
か

体
らだ

作
づく

りが欠
か

かせません。基本
き ほ ん

は、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

です。いつも以上
いじょう

に、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、食事
しょくじ

もしっかり摂
と

り、暑
あつ

さに負
ま

けな

い 体
からだ

をつくりましょう。体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、無理
む り

をせず、早
はや

めに休養
きゅうよう

をとるように心
こころ

がけましょ

う。休
やす

み明
あ

けに元
げん

気
き

な皆
みな

さんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年７月 19日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

 

汚
よご

れやすいところを確認
かくにん

してみましょう！ 

 

中央
ちゅうおう

の部分
ぶ ぶ ん

と左右
さ ゆ う

のはし（歯
は

と歯
は

の間
あいだ

）の部分
ぶ ぶ ん

の３つにわけてみがきましょう。 

中央
ちゅうおう

は、歯
は

ブラシを横
よこ

にして、軽
かる

い力
ちから

で毛先
け さ き

を動
うご

かします。 

左右
さ ゆ う

のはしは、歯
は

ブラシを縦
たて

にして毛先
け さ き

を当
あ

ててみがきましょう。 

  

前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

のくぼんでいる部分
ぶ ぶ ん

は、毛先
け さ き

のかかとの部分
ぶ ぶ ん

（後
うし

ろ側
がわ

）を当
あ

ててみがきましょう。 

 

・前歯
ま え ば

 

 

・犬歯
け ん し

 

 

・奥歯
お く ば

 

 

・歯
は

の裏
うら

がわ 

 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

前歯
ま え ば

のみがき方
かた

 

 

裏
うら

に続
つづ

きます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 おく歯
は

をみがくときは、外側
そとがわ

と内側
うちがわ

、かみ合
か み あ

わせの３つにわけてみがきましょう。歯
は

と歯
は

の

間
あいだ

の部分
ぶ ぶ ん

は、歯
は

ブラシのかかと（後
うし

ろ側
がわ

）とつま先
さき

（先
せん

たんの部分
ぶ ぶ ん

）を使
つか

い、きちんと当
あ

て

てみがきましょう。 

 

 大人
お と な

のおく歯
は

が生
は

えかけているときは、毛先
け さ き

がうまく当
あ

てられずに、みがき残
のこ

してむし歯
ば

に

なることがあります。歯
は

ブラシを口
くち

の横
よこ

から入
い

れると、毛先
け さ き

を当
あ

てることができます。 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

独立行政法人日本スポーツ振興センター災害給付金申請手続きについて 

 

⚫ お子様が、学校管理下（ 登下校中を含む ）で怪我などをしたときに支払われる災害

給付金です。時効は、怪我をした日から 2年間となりますのでお気をつけください。  

 

⚫ 災害給付金は、学校で怪我などをして、医療機関にかかった場合に、初診から治癒ま

での保険診療分 （自己負担額が 1500 円以上の医療費がかかった場合が対象とな

ります。） こちらを申請する際には、子ども医療費助成受給券を提示しないようにお

願いします。 

 

⚫ 医療機関を受診する際には、学校管理下での負傷又は疾病であることをお伝えいただ

くとともに保険診療の一部負担金である 3 割相当額をお支払いください。（後日、返

金されます。） 

 

 

犬歯
け ん し

のみがき方
かた

 

犬歯
け ん し

の外側
そとがわ

をみがくときは、前歯
ま え ば

をみがくときと、同様
どうよう

に、中央
ちゅうおう

の

部分
ぶ ぶ ん

を横
よこ

みがきで、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の部分
ぶ ぶ ん

を縦
たて

みがきでみがきましょう。

前歯
ま え ば

より丸
まる

みがあり、毛先
け さ き

を当
あ

てづらいので、鏡
かがみ

を見
み

ながらしっか

りと毛先
け さ き

を当
あ

てて、みがきましょう。 

 

 

みがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

は注意
ちゅうい

してみがこう 

 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

ぐきとの境目
さかいめ

、おく歯
ば

のかみ合
あ

わせなどはみがき残
のこ

しやすい部分
ぶ ぶ ん

なので、

鏡
かがみ

を見
み

ながら毛先
け さ き

をきちんと当
あ

ててみがきましょう。 

 
◎みがき残

のこ

しやすい部分
ぶ ぶ ん

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

        歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

       前後
ぜ ん ご

にずれている歯
は

  

                

 

おく歯
ば

のかみ合
あ

わせの部分
ぶ ぶ ん

        新
あたら

しく生
は

えている歯
は

とその周
まわ

り 

              


