
 

元気
げ ん き

のない人
ひと

がいたら、「どうしたの？」

とやさしく声
こえ

をかけてみよう。 

「ありがとう」は言
い

えていますか？

感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えよう。 

令和８年２月２日 

 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

2 月 4 日は立春
りっしゅん

です。この日
ひ

から春分
しゅんぶん

までの

間
あいだ

にふく、 暖
あたた

かくて強
つよ

い南
みなみ

風
かぜ

を「春
はる

一
いち

番
ばん

」と言
い

い

ます。春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じる名
な

前
まえ

ですが、強
つよ

い風
かぜ

なの

で 注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。まだまだ寒
さむ

さと感染症
かんせんしょう

が

心配
しんぱい

される時期
じ き

が続
つづ

きます。気
き

を付
つ

けましょう。 

ふわふわ言葉
こ と ば

、つかっていますか？ 


