
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく 

 

1月
がつ

24日
か

から 1月
がつ

30日
にち

までの 

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」では、特別
とくべつ

なメニューが盛
も

りだくさんです！ 

お楽
たの

しみに♪ 

２７日
にち

（火）共 通
きょうつう

献立
こんだて

＆出汁
だ し

で味
あじ

わう和食
わしょく

の日
ひ

 

２８日
にち

（水）明治
め い じ

２２年
ねん

・ 

昭和
しょうわ

１７年
ねん

再現
さいげん

献立
こんだて

 

北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、「石狩
いしかり

鍋
なべ

」を給 食 室
きゅうしょくしつ

で作
つく

ります。市川
いちかわ

小
しょう

、国分
こくぶん

小
しょう

、国府
こ う の

台
だい

小
しょう

、曽谷
そ や

小
しょう

、中国分
なかこくぶん

小
しょう

、百合
ゆ り

台
だい

小
しょう

、稲越
いなこし

小
しょう

、須
す

和田
わ だ

の

丘
おか

支援
し え ん

学校
がっこう

、一 中
いっちゅう

、東 国 分 中
ひがしこくぶんちゅう

がおそろいの献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します！ 

 

 市川市
い ち か わ し

で採
と

れた行 徳
ぎょうとく

海苔
の り

を使
つか

って、佃煮
つくだに

を作
つく

ります。また、千葉県
ち ば け ん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

の「さんが焼
や

き」「性学
せいがく

餅
もち

」を提 供
ていきょう

します。野菜
や さ い

や 魚
さかな

、肉
にく

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、

米
こめ

など、千葉県
ち ば け ん

や市川市
い ち か わ し

で採
と

れた食 材
しょくざい

をたくさん使用
し よ う

します。 

日本
に ほ ん

で 最初
さいしょ

に 出
だ

さ れ た 給 食
きゅうしょく

と 、

戦時中
せんじちゅう

の 給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

した献立
こんだて

です。 

当時
と う じ

は豚肉
ぶたにく

や鶏肉
とりにく

が高価
こ う か

だったため、たんぱく質
しつ

は安
やす

い 鯨
くじら

肉
にく

が主 流
しゅりゅう

でした。また、小麦粉
こ む ぎ こ

の補助
ほ じ ょ

が国
くに

から出
だ

され、パンが主 食
しゅしょく

の 給 食
きゅうしょく

で

した。 鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚
あ

げやコッペパン、ジャムを合
あ

わせた献立
こんだて

です。 

ソフト麺
めん

の正式
せいしき

名 称
めいしょう

は「ソフトスパゲティー式
しき

麺
めん

」といい、学校
がっこう

で作
つく

っ

た中華
ちゅうか

あんや、ミートソース、カレーなどをつけて食
た

べていたそうです。

普段
ふ だ ん

食
た

べているスパゲティーとの違
ちが

いを感
かん

じてみてくださいね。 

２６日
にち

（月）市
いち

川
かわ

市
し

 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

献
こん

立
だて

 
 

２９日
にち

（木）昭和
しょうわ

２７年
ねん

再現
さいげん

献立
こんだて

 

３０日
にち

（金）昭和
しょうわ

４０年
ねん

再現
さいげん

献立
こんだて

 

献立写真引用： 

公益財団法人 

千葉県学校給食会 



こんだて こんだて

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 594 kcal ごはん こめ エネルギー 612 kcal

ななくさあんかけどんのぐ ぶた あぶら さとう でんぷん ごまあぶら にんにく しょうが たまねぎ こまつな かぶ だいこん たけのこ にんじん しいたけ ななくさ たんぱく質 24.7 g たらのさいきょうやき たら みそ さとう たんぱく質 25.7 g

むらくもスープ とり とうふ たまご こんごうぶし マロニー　 でんぷん ごまあぶら にんじん ながねぎ 脂質 13.7 g だいずのいそに だいず ぶた なまあげ ひじき ちくわ あぶら さとう にんじん さやいんげん 脂質 19.2 g

さつまいもとくりのタルト とうにゅう さつまいも こめこ　くり　さとう 食塩相当量 2.4 g ピリからにくじゃが ぶた こんごうぶし あぶら こんにゃく じゃがいも さとう たまねぎ にんじん さやいんげん 食塩相当量 2.3 g

ジョア ジョア　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 660 kcal むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 560 kcal

ふゆやさいカレー ぶた チーズ あぶら さといも こむぎこ マーガリン にんにく しょうが にんじん たまねぎ れんこん だいこん ブロッコリー たんぱく質 22.9 g しせんマーボーどうふどんのぐ とり だいず とうふ あぶら さとう でんぷん ごまあぶら にんにく しょうが しいたけ たまねぎ ながねぎ たけのこ にら たんぱく質 23.9 g

かいそうサラダ ツナ かいそう あぶら さとう にんじん キャベツ たまねぎ 脂質 22.8 g わかめスープ わかめ じゃがいも ごまあぶら にんじん もやし 脂質 17.5 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.4 g はなみかん みかん 食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 596 kcal ごはん こめ エネルギー 609 kcal

まつかぜやき とり みそ さとう パンこ ごま ながねぎ しょうが たんぱく質 27.6 g ぎょうとくのりのつくだに のり さとう たんぱく質 28.2 g

ごしきあえ ハム さとう うめ にんじん もやし ほうれんそう 脂質 17.6 g さんがやき あじ ぶた みそ おから パンこ しょうが ながねぎ こねぎ 脂質 16.3 g

かがみびらきしらたまぞうに とり なると こんごうぶし しらたま さといも しいたけ にんじん だいこん こまつな 食塩相当量 2.0 g ゆうぜんあえ ハム きんしたまご あぶら さとう きゅうり にんじん もやし 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きなこせいがくもち きなこ せいがくもち さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 637 kcal ごはん こめ エネルギー 587 kcal

ちゅうかどんのぐ ぶた うずらたまご えび あぶら でんぷん しょうが にんにく にんじん はくさい たまねぎ たけのこ こまつな しいたけ たんぱく質 24.2 g ザンギ とり でんぷん あぶら しょうが たんぱく質 26.8 g

はるさめサラダ ハム はるさめ ごま あぶら ごまあぶら さとう きゅうり もやし にんじん 脂質 19.9 g のりあえ のり ごまあぶら こまつな もやし にんじん 脂質 21.6 g

ぎょうざアップルパイ ぎょうざのかわ さとう あぶら りんご レモン 食塩相当量 1.7 g いしかりなべ とうふ さけ みそ こんぶ こんごうぶし こんにゃく にんじん だいこん ごぼう えのきたけ ながねぎ こまつな コーン 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メープルバタートースト しょくパン マーガリン メープルシロップ さとう エネルギー 566 kcal おにぎり わかめごはんのもと のり こめ おおむぎ エネルギー 581 kcal

グリーンサラダ ツナ あぶら さとう ブロッコリー きゅうり キャベツ コーン たまねぎ たんぱく質 21.5 g さけのしおやき さけ たんぱく質 28.7 g

いんげんまめのトマトに ぶた いんげんまめ なまクリーム オリーブオイル じゃがいも さとう にんにく にんじん たまねぎ さやいんげん トマト 脂質 23.1 g あおなのおひたし かつおぶし はくさい こまつな にんじん 脂質 18.6 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.1 g すいとん とり あぶらあげ こんごうぶし みそ すいとん だいこん にんじん ごぼう こまつな ながねぎ 食塩相当量 2.1 g

はなみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あずきごはん あずき こめ もちごめ ごま エネルギー 622 kcal コッペパン コッペパン エネルギー 589 kcal

ぶりカツ ぶり こむぎこ パンこ あぶら しょうが たんぱく質 29.0 g いちごジャム さとう いちご たんぱく質 32.9 g

おかかあえ かつおぶし もやし にんじん ほうれんそう コーン 脂質 22.8 g くじらのたつたあげ くじらたつた あぶら 脂質 23.3 g

けのじる あぶらあげ こうりどうふ こんごうぶし みそ だいこん にんじん ごぼう わらび たけのこ 食塩相当量 2.4 g キャベツのサラダ ツナ さとう あぶら キャベツ にんじん きゅうり コーン にんにく たまねぎ 食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はくさいのクリームスープ とり いんげんまめ　 とうにゅう ぎゅうにゅう チーズ あぶら こめこ にんじん たまねぎ はくさい しめじ パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんしょくそぼろごはん とり きんしたまご こめ さとう しょうが しいたけ こまつな エネルギー 552 kcal ソフトめん ソフトめん　 エネルギー 595 kcal

しらすサラダ ちりめんじゃこ ごま ごまあぶら さとう きゅうり キャベツ もやし にんじん たんぱく質 26.2 g カレーソース ぶた あぶら じゃがいも にんじん たまねぎ しめじ グリンピース たんぱく質 25.3 g

さつまいもいりとんじる ぶた とうふ あぶらあげ こんごうぶし みそ さつまいも こんにゃく だいこん にんじん ごぼう こまつな ながねぎ 脂質 17.2 g チーズサラダ ツナ チーズ あぶら さとう キャベツ きゅうり にんじん コーン たまねぎ 脂質 19.9 g

はなみかん みかん 食塩相当量 2.1 g おうとう ももかん 食塩相当量 2.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ おおむぎ エネルギー 586 kcal

ビビンバどんのぐ とり だいず ごまあぶら ごま さとう しょうが にんにく はくさいキムチ キャベツ ほうれんそう たんぱく質 24.6 g ※ 物資の都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

ニラたまスープ たまご わかめ でんぷん にら もやし ながねぎ 脂質 22.1 g エネルギー 598 kcal

やさいチップ じゃがいも あぶら かぼちゃ れんこん にんじん 食塩相当量 2.4 g たんぱく質 25.5 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 脂質 19.7 g

食塩相当量 2.2 g

ちゃめし こめ エネルギー 608 kcal

ひとくちおでん ねりもの いわしつみれ こんぶ がんもどき たまご  こんごうぶし こんにゃく じゃがいも さとう だいこん にんじん たんぱく質 19.9 g

からしあえ こまつな にんじん もやし 脂質 19.6 g

キャラメルポテト ぎゅうにゅう さつまいも あぶら さとう バター 食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 613 kcal

ひじきはるまき ひじき とり しらたき あぶら さとう でんぷん はるまき こむぎこ にんじん たまねぎ たんぱく質 22.2 g

ナムル ごまあぶら さとう ごま もやし にんじん ほうれんそう 脂質 19.7 g

キムチチゲ ぶた とうふ みそ ごまあぶら じゃがいも さとう にんにく はくさいキムチ にんじん はくさい ながねぎ しめじ にら 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

１月
がつ

　給食予定献立表
きゅうしょくよていこんだてひょう

東
ひがし

国分
こくぶん

爽
そう

風
かぜ

学園
がくえん

市川
いちかわ

市立
しりつ

曽谷
そや

小学校
しょうがっこう

日
曜
日

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
とと

えるもの

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　ぎゅうにゅう

日
曜
日

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
とと

えるもの

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　ぎゅうにゅう

7 水 22 木

人
じん

日
じつ

の節句
せっく

七草献立
ななくさこんだて

市川市
いちかわし

 地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

8 木 23 金

9 金 26 月

鑑開
かがみびら

き献立
こんだて

明治
めいじ

２２年
ねん

・昭和
しょうわ

１７年
ねん

再現献立
さいげんこんだて

13 火 27 火

出汁
だし

で味
あじ

わう

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

14 水 28 水

昭和
しょうわ

４０年
ねん

再現献立
さいげんこんだて

15 木 29 木

小
こ

正月献立
しょうがつこんだて 昭和

しょうわ

２７年
ねん

再現献立
さいげんこんだて

16 金 30 金

栄養価の１月平均値

21 水

20 火

19 月

家庭数

緑
みどり

黄
き

赤
あか

緑
みどり

黄
き

赤
あか
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