
 

 

 

 

 運
うん

動
どう

会
かい

が終
お

わり、ほっとしている人
ひと

も多
おお

くいるのではないでしょうか。みなさんの一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

取
と

り

組
く

む姿
すがた

はとてもかっこよかったです。ぜひ、頑
がん

張
ば

った自
じ

分
ぶん

をほめてあげてくださいね。 

  

                 ６月
がつ

４日
か

は６を「む」４を「し」と読
よ

むことから、「むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

デー」です。それにちなんで、６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

と

口
くち

の健
けん

康
こう

習
しゅう

慣
かん

」となっています。この機
き

会
かい

に、歯
は

みがきや生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、むし歯
ば

ゼロを目
め

指
ざ

しましょう。お家
うち

での親
おや

子
こ

はみがき検
けん

査
さ

もしっかり取
と

り組
く

んでみてください。 

                 また、歯
し

科
か

検
けん

診
しん

でピンク色
いろ

のお手
て

紙
がみ

をもらった人
ひと

は早
はや

目
め

に歯
は

医
い

 

者
しゃ

さんに行
い

って治
ち

療
りょう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月１日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

【むし歯
ば

】              【歯
し

周
しゅう

病
びょう

】 

歯
し

垢
こう

や歯
し

石
せき

の中
なか

のミュ             歯
し

垢
こう

や歯
し

石
せき

が歯
は

と歯
は

ぐ 

ータンス菌
きん

が、歯
は

を溶
と

             きの間
あいだ

にたまって 

かして穴
あな

をあけてしまいます。     炎症
えんしょう

を起
お

こし、歯
は

ぐきが腫
は

れたり、 

                                       歯
は

が抜
ぬ

けたりします。 

むし歯
ば

・歯
し

周
しゅう

病
びょう

の原
げん

因
いん

は歯
し

垢
こう

と歯
し

石
せき

 

 

保護者の方へ 

今年度の健康診断も残りわずかとなりました。各検診で異常があった場合のみ、結果のお知らせ

をお渡ししています。なお、学校の健康診断はスクリーニングですので、お知らせが来たから、「病

気がある」とすぐに判断できるものではありません。医療機関を受診して詳しく診てもらってくだ

さい。特に、眼科と耳鼻科でお知らせが来た人は水泳の授業が始まる前までに必ず受診をしてくだ

さい。感染性のものや、中耳炎等症状によって水泳に参加できない場合があります。また、耳垢が

詰まった状態で水泳をすると、外耳炎を引き起こす原因にもなります。奥に詰まっているものはご

家庭ではなかなか取ることが難しいため、耳鼻科を受診してとってもらってください。 

ご理解ご協力をお願いいたします。 


