
 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？みなさんがどんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしたのか聞
き

けることを楽
たの

し

みにしていました。さて、そろそろ夏
なつ

休
やす

みモードになっていた心
こころ

と体
からだ

を学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

え

られましたか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。特
とく

に、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
くず

し

やすくなっているので、体
たい

調
ちょう

には十
じゅう

分
ぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

 

生
せ い

活
か つ

リズムを整
ととの

えよう 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をできましたか？長
なが

いお休
やす

みにはついつい夜
よ

ふかしをして、朝
あさ

起
お

きる時
じ

刻
こく

がおそくなり、朝
あさ

ごはんが食
た

べられなかったりしたという人
ひと

もいるかもしれません。体
からだ

を学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

えるために、まずは生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。学
がっ

校
こう

に登
とう

校
こう

す

る時
じ

刻
こく

からさかのぼって寝
ね

る時
じ

刻
こく

を決
き

めてみましょう。睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

は８時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

とれるといいで

すね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

９月
がつ

4日
か

 

市
いち

川
かわ

市
し

立
りつ

曽谷
そ や

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

家庭数配付 お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 「９（きゅう）９（きゅう）の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、この日
ひ

を救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

といいます。 

 「救
きゅう

急
きゅう

」とは、急
きゅう

に病
びょう

気
き

やけがをした人
ひと

に応
おう

急
きゅう

の手
て

当
あ

てを

することです。応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

を見
み

てみましょう。 

自
じ

分
ぶん

でできる応
おう

急
きゅう

処
し ょ

置
ち

 

〈すり傷
きず

〉  

 水
みず

で傷
きず

口
ぐち

を 

きれいにあらう 

 

 

 

 

〈鼻血
は な ぢ

〉 

 鼻
はな

をつまんで下
した

をむく 

保護者の方へ 

 ９/２～８で、曽谷っ子元気チェック表を実施しています。毎日の生活習慣を記録す

るものとなっておりますので、ご家庭でのお子様の見守りと、終了後のコメントをお

願いいたします。９/１１（月）が回収日です。 

まだまだ暑い日が続き、熱中症の危険があります。水筒の持参や涼しい服装、体

調管理にご協力ください。水筒は、サイズが小さく、午前中のうちに空になってしま

うという人も見受けられます。水道の水を入れることに抵抗がある場合には、十分

な大きさのものをご準備いただきますようお願いいたします。 

９月
がつ

８日
か

（金
きん

） 

身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

があります。 

体
たい

操
そう

服
ふく

忘
わす

れずに！ 


