
１日
にち

３食
しょく

 

バランスよく食
た

べる 

 
       

 

 しっかり睡眠
すいみん

をとる 

 

 

 適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

をする 

 こまめに手
て

洗
あら

いをする   体
からだ

を冷
ひ

やさない 部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

・加
か

湿
しつ

 

学
が っ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

がありました 
 

１２月
がつ

１
つい

日
たち

に学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。学
がっ

校
こう

医
い

の斎
さい

藤
とう

先
せん

生
せい

、学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の財
たから

部
べ

先
せん

生
せい

をお呼
よ

びし、４・５年
ねん

生
せい

が参
さん

加
か

しました。今
こん

年
ねん

度
ど

はヘルシー委
い

員
いん

の５・６年
ねん

生
せい

が「曽
そ

谷
や

小
しょう

に、歯
は

の神
かみ

降
こう

臨
りん

の巻
かん

」と題
だい

して、劇
げき

・クイズをまじえた「むし歯
ば

」についての発
はっ

表
ぴょう

を

ビデオで行
おこな

いました。むし歯
ば

の原
げん

因
いん

となるミュータンス菌
きん

についてや歯
は

の成
せい

長
ちょう

、曽
そ

谷
や

小
しょう

の 5・6年
ねん

生
せい

の歯
は

みがきの回
かい

数
すう

、よく食
た

べるおやつ・飲
の

み
み

物
もの

についてのアンケート結
けっ

果
か

など

の発
はっ

表
ぴょう

がありました。発
はっ

表
ぴょう

の途
と

中
ちゅう

では、食
た

べ
べ

物
もの

シートが全
ぜん

員
いん

に配
くば

られ、普
ふ

段
だん

よく食
た

べて

いるものに〇をつけて 1人 1人振
ふ

り返
かえ

る時
じ

間
かん

もありました。 

斎
さい

藤
とう

先
せん

生
せい

、財
たから

部
べ

先
せん

生
せい

からもお話
はなし

をいただき、歯
は

を 

大
たい

切
せつ

にすることは体
からだ

全
ぜん

体
たい

の健
けん

康
こう

に関
かか

わるということや、 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

するためには食
た

べた後
あと

の歯
は

みがきや定期的
ていきてき

 

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで検診
けんしん

を受
う

けることが大切
たいせつ

だということを 

教
おし

えていただきました。 

  

 発
はっ

表
ぴょう

の中
なか

で出
しゅつ

題
だい

されたクイズを紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 空気が乾燥し、より一層感染症の流行しやすい季節になりました。曽谷小では 12 月に入って

から感染症は落ち着いています。年末年始と人混みの中に出掛ける機会が増える時期ではありま

すが、お子様の体調を丁寧にみていただき、体調が優れない場合には早目の受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

今
こ

年
とし

も残
のこ

りわずかとなりました。202３年
ねん

は、みなさんにとってどのような年
とし

になりました

か？ぜひ、おうちの方
かた

と振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みがやってきます。クリスマスに大
おお

晦
みそ

日
か

、お正
しょう

月
がつ

と楽
たの

しいイベン

トが盛
も

りだくさんで、ついつい夜
よ

更
ふ

かしをしてしまいがちですが、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。休
やす

み明
あ

けに元
げん

気
き

なみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 １２月
がつ

に入
はい

って、気
き

温
おん

もぐっと下
さ

がりいよいよ本
ほん

格
かく

的
てき

に冬
ふゆ

がやってきました。寒
さむ

くて空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

には感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすくなります。また、寒
さむ

いと体
からだ

を守
まも

るための免
めん

疫
えき

力
りょく

が低
てい

下
か

し

やすく、ちょっとした疲
つか

れや栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

でも感
かん

染
せん

症
しょう

にかかりやすくなってしまいます。 

 そこで、この冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

るためのポイントを紹
しょう

介
かい

します！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１２月
がつ

１５日
にち

 

市
いち

川
かわ

市
し

立
りつ

曽
そ

谷
や

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 

寒
さむ

くても外
そと

で

遊
あそ

ぼう！ 体
からだ

が

温
あたた

まるよ！ 

9～10時間
じ か ん

以
い

上
じょう

は寝
ね

る

ように！ おかしの食
た

べ過
す

ぎにも注
ちゅう

意
い

！ 

手
て

洗
あら

いの後
あと

はきれいな

ハンカチで

ふこう 

首
くび

元
もと

・手
て

首
くび

・足
あし

首
くび

 

３つの首
くび

を温
あたた

め

るのがコツ！！ 

おうちでも 

やってみよう 

家
か

庭
てい

数
すう

配
はい

付
ふ

 

歯
は

の神
かみ

クイズ 1 

1グラムの歯
し

垢
こう

の中
なか

に、

むし歯
ば

菌
きん

はどのくらいい

るでしょう？ 

① 約 10個 

② 約 10.000個  

③ 約 100.000.000個 

 

歯
は

の神
かみ

クイズ２ 

 

永
えい

久
きゅう

歯
し

（大
おと

人
な

の歯
は

）は、

全
ぜん

部
ぶ

で 40本
ほん

である。 

〇か×か？ 

 

 

 

歯
は

の神
かみ

クイズ３ 

 

永
えい

久
きゅう

歯
し

（大
おと

人
な

の歯
は

）は無
な

くなったり抜
ぬ

けたりした

ら、また生
は

えてくる。 

〇か×か？ 

 

 

 

 

歯の神クイズ答え：1、③  2、×  3、× 
おうちの人

ひと

と一
いっ

緒
し ょ

に読
よ

みましょう 


