
 

 

 

 

 

 

 

６月から、急にあつくなる日が増えてきました。あつい中でも元気にすごすためには、生活リズムをととのえることが 

大切です。みなさんは「はやね、はやおき、あさごはん」、できていますか？毎日の生活をふりかえってみましょう。 

 

 

 

 

 

① 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

朝
あさ

からあつい日
ひ

も多いので、 

登校
とうこう

するだけでも体力
たいりょく

を 

つかいます。給 食
きゅうしょく

までの 

あいだ、元気
げ ん き

にすごせるよう 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べてこよう。 

② 夜
よる

は早
はや

くねよう！ ④ こまめに水分
すいぶん

ほきゅう 

をしよう！ 

 

４月
がつ

からの健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を記録
き ろ く

した「けんこう

カード」を配
くば

ります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るため

に、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てください。 

病院
びょういん

での治療
ちりょう

や相談
そうだん

が必要
ひつよう

だけど、まだ行
い

けて

いない人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

みのうちに受診
じゅしん

しましょう。 

令和７年７月１日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

 

③ 外
そと

に出
で

るときは 

ぼうしをかぶろう！ 

 

  

(はやり目
め

、とも言
い

います。） 

※保護者の方へ：どれも感染力が強いので、お気をつけください。 

こまめな手洗いと、かゆくてもなるべくさわらない事が予防になります。 


