
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①歯
は

ブラシはえんぴつと同
おな

じ持
も

ちかたで持
も

つ 

②毛先
けさき

が広
ひろ

がらないくらいの かるい 力
ちから

でみがく 

③1本
ぽん

ずつ小刻
こきざ

みにみがく 

令和７年６月２日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

３つ！ 

これから雨
あめ

の多
おお

い季節
きせつ

になります。傘
かさ

をさしている

と、まわりが見
み

えにくくなるので、危険
きけん

に気
き

づくのがお

くれがち。学校
がっこう

の中
なか

でも、雨
あめ

の日
ひ

はろうかがすべりや

すくなります。安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けてすごしましょう。 

歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

           歯
は

と歯
は

ぐきの          奥歯
おくば

のみぞ 

さかいめ            （でこぼこ） 

６月４日～６月１０日は歯
は

の衛生
えいせい

週 間
しゅうかん

です。とくに、小 学 生
しょうがくせい

は大人
おとな

の歯
は

に生
は

えか

わる大事
だいじ

な時期
じ き

です。むし歯
ば

にならないように、しっかり歯
は

をみがきましょう。 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は 

早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんで治
ち

療
りょう

してもらいましょう。 



 


