
      
 
 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年 12月 3日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

 

換気
か ん き

をすることで、汚
よご

れた空気
く う き

を外
そと

に出
だ

し、きれいな空気
く う き

を室内
しつない

に入
い

れることができます。 

★ 窓
まど

（校庭側
こうていがわ

）を開
あ

ける際
さい

に、その向
む

かい（廊下
ろ う か

側
がわ

）にも窓
まど

やとびらがある場合
ば あ い

は、両方
りょうほう

とも開
あ

けて

空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくります。すると、きれいな空気
く う き

がよりたくさん室内
しつない

に入
はい

りやすくなります。 

 

 

 
 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなってきましたね。湿度
し つ ど

もさがり、乾燥
かんそう

してきてのどが痛
いた

くなる人
ひと

が増
ふ

えています。 

冬
ふゆ

もこまめに水分
すいぶん

をとり、のどをうるおしましょう。 

また、今年
こ と し

も残
のこ

り一か月
いっかげつ

となりました。12月
がつ

は 1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

る月
つき

です。2024年
ねん

は健康
けんこう

に過
す

ごせまし

たか？体調
たいちょう

を崩
くず

してしまった人
ひと

、ケガをしてしまった人
ひと

も、2025年
ねん

も笑顔
え が お

で迎
むか

えられるように、冬休
ふゆやす

みも健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

換気
か ん き

をすることで、新鮮
しんせん

な

空気
く う き

が入
はい

り、気分
き ぶ ん

がすっき

りとして、眠気
ね む け

や頭痛
ず つ う

が減
へ

ります。また脳
のう

が活発
かっぱつ

にな

り、集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップにも繋
つな

がります！！ 

 
 

すこやか口腔
こうくう

検診
けんしん

 をおこないました 

 

１１月
がつ

２１日
にち

（木）に 5・６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に市川市
いちかわし

の歯科
し か

医師
い し

の先生方
せんせいがた

1４名
めい

が来校
らいこう

し、すこやか

口腔
こうくう

検診
けんしん

をおこないました。すこやか口腔
こうくう

検診
けんしん

は市川市
いちかわし

が独自
ど く じ

で実施
じ っ し

しており、以下
い か

のような検査
け ん さ

をしていただきました。 

・唾液
だ え き

検査
け ん さ

（むし歯
ば

になるリスクを調
しら

べる検査
け ん さ

） ・味覚
み か く

検査
け ん さ

（味
あじ

の濃
こ

さの感受性
かじゅせい

を調
しら

べる検査
け ん さ

） 

・咀嚼
そしゃく

能力
のうりょく

の検査
け ん さ

（食
た

べ物
もの

を口内
こうない

で消化
しょうか

させる力
ちから

の検査
け ん さ

） 

・不正咬合
ふせいこうごう

検査
け ん さ

（かみ合
あ

わせのバランスを調
しら

べる検査
け ん さ

） 

個々
こ こ

の検査
け ん さ

の結果
け っ か

は（１月
がつ

頃
ごろ

）にお知
し

らせがあり、その後
ご

、歯科
し か

医師
い し

による事後
じ ご

指導
し ど う

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

すこやか口腔
こうくう

検診
けんしん

をやってみて、思
おも

ったことや考
かんが

えたことをについて５・６年生
ねんせい

の感想
かんそう

より 
 

・ガムを噛
か

んだり、唾液
だ え き

検査
け ん さ

の結果
け っ か

などでどうしてむし歯
ば

になるリスクが分
わ

かるのか気
き

になりました。 

・むし歯
ば

を防
ふせ

ぐには、歯磨
は み が

き以
い

外
がい

にも気
き

をつけたほうがいいことはありますか？ 

・良
よ

いかみ合
あ

わせを知
し

りたいです。   ・唾液
だ え き

がどのように作
つく

られるか気
き

になりました。 

よく噛
か

んで食
た

べることを意識
い し き

し、歯磨
は み が

きを丁寧
て い ね い

にして、丈夫
じ ょ う ぶ

で健康
け ん こ う

な歯
は

を保
た も

ちましょう！！ 

 

 

裏面に続きます 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 体調不良を訴える児童の中で、朝家にいる時から具合が悪かったという児童が増えています。コロナウ

イルス感染症、インフルエンザなどの感染症が、今よりもさらに流行する時期になりますので、引き続き

ご家庭での感染予防、健康観察強化をよろしくお願いいたします。ご協力をお願いいたします。 

 

期間
き か ん

は冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まる前
まえ

の 12月
がつ

17日
にち

（火
か

）から 1月
がつ

5日
にち

（日
にち

）です。 

いつもの自分
じ ぶ ん

より、少
すこ

しでもレベルアップできる目標
もくひょう

を考
かんが

えながら 

歯
は

みがきができるといいなと思
おも

います。日
ひ

ごろの歯
は

みがき習
しゅう

慣
かん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４～６年生対象に令和６年度「ヘルシー講演会」を開催いたします 

１ テーマ  「睡眠について」 

２ 講師   東洋羽毛北関東販売株式会社 星野 知 様 

３ 日 時   令和６年１２月１３日（金） 

５校時（１３:４０～１４:２５） 

曽谷小学校体育館で  ４～６年全児童   

参加申請申し込みをされた保護者の方 

 

  
 


