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「先生方がとてもやさしくわかりやすかったです。おもしろかったです。」

「楽しい講座を企画していただき、ありがとうございました。はじめてでしたが、
久しぶりに身体を動かして気持ちよかったです。」

「音楽に合わせておどるのは楽しかったです。先生も明るく、とてもステキな方でした。」

「フラは初めてだったのですが、今までしたことのない動きをして、とても楽しかったで
す。ハワイアンの曲をずっとかけてくださっていたのも、ハワイの雰囲気にひたれてよかったです。
ゆったりした動きなのが、体にも心にも、とても心地よく、癒しの時間になりました。
すてきな時間をありがとうございました。」

「先生が最後に踊ってくださいましたが、とても素敵で、見惚れてしまいました。」

「すごく楽しかったです♡ハワイ大好きなので、青い空の下でフラできたら気持ち良いでしょうね！
どうもありがとうございました。」

「みんなで楽しく体を動かす時間が久しくなかったので、とても充実できました。
音楽も心地よく、初めてフラのステップも体験できたことで、今後、フラに興味を持って観ることも
できそうです。」

2025年

今後の開催予定

今回は、講師の先生がご用意くださったフラダンス用のスカートを着用
し、気分を盛り上げてスタートしました！5つの基本ステップを教わり、
それに手の振り付けを合わせながら練習し、1時間半ほどで、参加者全員
が1曲通して踊れるように！先生の明るく楽しい指導のおかげで、笑顔が
あふれる素敵なひとときとなりました。

1月発行

かてきょうだより
曽谷小家庭教育学級委員会

1月開催のご報告

今年度5回目の家庭教育学級委員会は「フラダンス教室」を開催！

参加者のご感想

詳細・
お申込

家庭教育学級って？

家庭教育学級は、子どもに関わる大人が学ん
だり交流したりする場です。
堅苦しい話ではなく、日頃子育てを頑張るお
母さん、お父さんがちょっとした疑問や不安
を口にできる繋がりやきっかけ作りができれ
ば、という思いで活動しています。
初めての方も気軽にご参加くださいね。

10：00〜12：00
2025年2月25日（火）

『ハワイアンリボンレイ作り』

ハワイアンリボンレイストラップを作ります。ストラ
ップの長さを変えることで、カギやスマホなど、様々
な場所に取り付け可能！今年度最後の開催です。


