
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1か月
げつ

が経
た

ちました。さわやかなこの季節
き せ つ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

ではないでしょうか。一方
いっぽう

で、体
からだ

や心
こころ

に疲
つか

れがでる頃
ころ

でもあります。規則
き そ く

正
ただ

しい

生活
せいかつ

（早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん）を心
こころ

がけていきましょう。 

 

ケガをしたとき、保健室
ほけんしつ

に行
い

く前
まえ

にできているかな？ 

ケガを防
ふせ

ぐために、ケガをした原因
げんいん

を考
かんが

えてみましょう 

 

× あわてていた、急
いそ

いでいた、ろうかを走
はし

っていた 

× 友達
ともだち

とふざけていて周
まわ

りを見
み

ていなかった 

× 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

んでいた 

× 先生
せんせい

の話
はなし

や説明
せつめい

を聞
き

いていなかった 

 
 

注意
ちゅうい

して気
き

をつけることでケガを防
ふせ

ぐことができます 

 

 

 

 
 

水道
すいどう

できれいに洗
あら

いましょう。 

汚
よご

れがついたままだと傷
きず

の周
まわ

り 

が赤
あか

くなり、はれてしまいます。 

 

 

 

 
 

ガーゼで傷口
きずぐち

を 

しっかりと押
お

さえましょう。 

早
はや

く血
ち

が止
と

まります。 

 

 
 

す
り
む
い
た 

 

血 ち

が
出 で

た 

 

令和６年５月１日 

東国分爽風学園 

市川市立曽谷小学校 

保健室 

 

 

先
生

せ
ん
せ
い

に
伝つ

た

え
る

く
る 

 

 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

、ケガをした時
とき

は 

かならず、先生
せんせい

に伝
つた

えてから 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

ましょう。 

① 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう 

 

 

 

 

 

③ 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう 

 

 

④ 手
て

・足
あし

の爪
つめ

を切
き

りましょう 

 

 

 

 

 

 

② 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう 

 

⑤ 汗
あせ

をかいたらすぐにふきましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

です！ 

本番
ほんばん

にむけて ６つ の準備
じゅんび

をしましょう！ 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせ  

5月１０日（金）に尿
にょう

検査
け ん さ

を配布し、5月１４日（火）に尿
にょう

検査
け ん さ

を回収
かいしゅう

をします。

必
かなら

ず忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 
 

⑥ 足
あし

にあった靴
くつ

をはきましょう 

 

競技中
きょうぎちゅう

は夢中
むちゅう

になり、思
おも

わぬけがが起
お

こり

やすいです。けがを少
すこ

しでも減
へ

らすために爪
つめ

は短く切
き

りましょう。 

汗
あせ

をかいたままにしておくと、身体
か ら だ

が冷
ひ

えて

風
か

邪
ぜ

を引
ひ

きやすくなります。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。栄養
えいよう

が

蓄
たくわ

えられ、元気
げ ん き

に過
す

ごせます。 

のどがかわいたと感
かん

じた時
とき

には身体
か ら だ

の中
なか

の

水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

していると言
い

われています。のどが

かわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

 

運動
うんどう

をたくさんすると身体
か ら だ

がつかれや

すくなります。つかれたなと感
かん

じたらい

つもより早
はや

めに寝
ね

ましょう。 

自分
じ ぶ ん

のサイズに合
あ

わない靴
くつ

は、疲
つか

れやすく

なったり、足
あし

の形
かたち

が変形
へんけい

してしまうことが

あります。 

おうちの方へ 

⚫ 運動会当日の朝、ご家庭での健康観察を入念にお願いします。体調不良で、回復しない場合や熱

がある場合はお迎えのご連絡をさせていただきます。ご承知おきください。また、熱中症対策の

ため、いつもより多めに水分を持たせてください。 
 

⚫ 運動会では、転んで擦過傷をつくる児童が多くなります。傷口が深い場合や、洗ってもよごれが

取りきれない場合や、時間が経って化膿してきた場合は、医療機関での受診をおすすめします。 

 

 

  

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=7322&referpage=index

