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新たな気持ちでスタート！ 
新年がスタートしました。新たな気持ちで明るく元気に登校してきた子どもたちにとって、充

実した１年となるよう、職員一同、一層励んでまいります。今年もよろしくお願い申し上げます。 

さて、令和５年度もあと３カ月足らずとなりました。今年度の学習のまとめをするとともに、

子どもたちには進学・進級に向けての意識も育てていきたいと思います。特に、６年生は卒業式

まで、あと４６日（学校に来る日）です。月日が経つのは本当に早いものです。やり残しの無い

ように、一日一日を大切に過ごしてほしいと思います。また、これから、５年生のホワイトスク

ール（宿泊スキー体験活動）をはじめ、各学年で様々な行事が控えています。曽谷っ子たちが元

気いっぱい生活できるよう、引き続き、ご家庭でも手洗い・うがいの励行、健康管理をよろしく

お願いいたします。 

 

 

 

１２月１４日（木）、１９日（火）に５、６年生を対象に書初めの

練習会を行いました。国分高校の書道部の方々に来ていただいて、

書初めの指導をしていただきました。６年生は、「伝統を守る」、５

年生は、「世界の国」を書初めで書きます。 

書道部の顧問の先生からは、床で書く際は、紙の中心と自分の中

心をそろえるなど基本的な書く姿勢のポイント、筆の持ち方やそれ

ぞれの文字を書く時のコツを具体的に教えていただきました。子ど

もたちは、教えていただいたことを意識しながら真剣に取り組んで

いました。 

 

 

 

昨年度から引き続き、本校ではヘルシースクール推進校として、

「体力つくり」、「望ましい生活リズムの確立」、「食に関する指導の

充実」、「環境衛生の充実」の４つの柱を立てて様々な活動に取り組

んでいます。今年度は、特に「望ましい生活習慣の確立」に力を入

れ、曽谷っ子元気チェック表、親子歯みがき検診、歯みがきカレン

ダー等を実施してきました。 

先日、体育館で学校保健委員会が行われ、ヘルシー委員会の発表、

学校医の先生方からのお話がありました。ヘルシー委員会は、「虫歯の原因や歯の健康」について

の動画やスライドを作成し、３択クイズなどみんなが参加できる形での発表でした。子どもたち

は、自分の歯の健康、歯磨きの大切さを考えるとてもいい機会になりました。 

曽谷小は、市内の平均よりむし歯の人の割合が多いです。学校の健康診断でむし歯と言われた

人の中でも、治療がすすんでいない人がまだまだいます。できるだけ早く、歯医者さんで治療す

るようお願いします。曽谷っ子のむし歯が減っていくよう、おうちの方のご協力をお願いします。 

ホームページ 
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国分高校書道部による書初め指導 

ヘルシースクール推進校の取組 



 

 

毎年12月4日から12月10日までの1週間を「人権週間」として、全

国的な啓発活動が行われています。その時期に合わせて、東国分爽風学

園3校（東国分中、曽谷小、稲越小）の取り組みとして、いじめをなく

す「ブルーリボン運動」を行っています。曽谷小学校では、代表委員会

が中心となって活動しています。「ブルーリボン運動」は、東国分中学校

の生徒会本部役員が手作りした「ブルーリボン」をそれぞれが帽子につ

け、みんなでいじめをしない、させない雰囲気や環境を作っていくこと

が目的です。  

「いじめは、いつでもどこにおいても起こり得るものである」という

前提に立ち、この活動で「いじめは、絶対にしてはいけないこと」、「相

手の気持ちを考えた言動をすること」、「違いをお互い認め合うこと」な

どを全校児童が考える機会になればいいと考えています。 

 

 

 

 

６年生を対象に学校支援実践講座を行いました。学校支援実践

講座とは、学校を含めた地域全体で「いじめの未然防止」を図る

ことを目的とした、市川市独自の取組です。１４名の地域支援者

に来ていただき、２つの架空の事例をもとに話し合いが行われま

した。グループごとに話し合った内容を支援者の方々が発表し、

クラス全体で考えを共有することができました。同じような場面

で、自分だったらどう行動すべきか、解決するためにはどうしたらよいか、深く考える良い機会

になりました。 

 

【子どもたちの感想】 

・今回の地域の方との交流会を通して、自分だけでは考えつかない意見がたくさん出てきて驚

きました。 

・「いじめ」になるのは、「本人がどう思っているのか」が大切な判断基準になると思いました。

その「いじめ」をなくすためには、「相手の気持ちを考える」、「自分ならどうするか」の２つ

のことをよく考えることが重要だということを知りました。 

・交流会を振り返って自分は、自分が嫌と感じたら、やめてと言うこと。自分がされて嫌なこ

とはしない。言えなかったら、先生や家族に相談する。暴力は×。 

・誰かがいじめられていたら、言い方を考えて「大丈夫？」って声をかけたい。相手の気持ち

になって一緒に考えてあげたい。 

・同じ言葉でも言い方で伝わり方が違う。もしそれがSNSやLINEなどになると、文字だけだか

ら悪いとらえ方をされてしまうことがあるので、事例のようにもめてしまう場合がある。 

 

【１月 主な行事予定】 

８日（月）成人の日 
９日（火）出会いの会 ３校時日課 

１０日（水）給食開始 身体計測 
１１日（木）書初め会（３年生） 
１２日（金）人権教室（１年生） 
      彫刻刀教室（４年生） 
      書初め会（５年生） 
１５日（月）被爆体験者の方のお話（６年生） 
      書初め会（４年生） 
１６日（火）PTA 本部役員会 
１７日（水）定例研 13:15 下校 
       

１８日（木）書初め会（６年生） 
１９日（金）多文化共生出前授業（６年生） 
      ぶくぶく  
２０日（土）東国分爽風学園ブロック音楽会 
      （コーラス部） 
２３日（火）卒業制作指導（６年生） 
２４日（水）委員会活動 
２９日（月）教育相談日 
３１日（水）クラブ活動（最終） 
      ぴかぴか週間 
      （～２月２日） 

東国分爽風学園 ブルーリボン運動 

学校支援講座～地域の方々との道徳の授業 


