
家庭学習のすすめ １・２年生 

家庭学習のめやすは、１０分～２０分 

この時期の子どもたち 

 様々なことに興味を持ち、知りたいことがたくさんあって、自
分でやってみようとする気持ちもいっぱいです。しかし、やる気
はあってもできないことがたくさんあります。自分でできるよう
になるまでは、手助けは欠かせません。粘り強く支えていただき
ながら、小さな進歩を見逃さず、心からほめてあげてください。 

学校の学習内容について 

● 「読み」、「書き」、「計算」など、基礎的・基本的な学習が始まります。 

● 教科ごとの４５分間授業が基本です。先生の話をしっかり聞いて学習します。 

● 生活と結びついた学習が多く、具体物を使ったり、実際に体験したりします。 

● 繰り返し練習することで、力のつく学習内容がたくさんあります。 

家庭学習のポイント 
■ 子どもの学習に関心を！ 

  「家でも勉強する」という習慣をつけましょう。 

 ★まずは宿題です。宿題をやったら家庭学習カレンダーに色を塗り、勉強した時間を書きましょう。 

 ・学習したものを確認しましょう。目を通して励ましの言葉を掛けてあげましょう。 

■ 勉強する場所の環境づくりを！ 

  学習を始める時間を一緒に決めましょう。 

 ・テレビやゲームの時間は話し合って決めましょう。 

 ・何か他のことをしながら学習はしないよう声をかけましょう。 

 ・学習場所の整理整頓と片付けができるようにしましょう。 

■ 家庭と学校の連携を！ 

  学校からの連絡や、お便りを一緒に確かめましょう。 

 ・連絡帳や学校からのプリントを一緒に確かめましょう。 

 ・明日の学習の準備や宿題が終わっているか一緒に確かめましょう。 

 ・「鉛筆を正しくもつ」「正しい姿勢で机に向かう」ことも、基本となる家庭学習です。 

子どもはお手伝いが好き 

 子どもは、お手伝いをするのが大好きです。子
どもがお手伝いしたいと思う気持ちは、子どもが
心身ともに成長しているということです。自分の
力を試してみたいという意欲の表れでもありま
す。 

 子どもはお手伝いをすることで責任感が強くな
り、達成感を味わいます。「一緒に手伝ってくれ
る？」と声をかけてみましょう。やってくれたら
「ありがとう」と声をかけ褒めてあげましょう。 

やってみよう！ 
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