
力
ちから

を入
い

れすぎないようにみがき 

ます。歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が広
ひろ

がら

ないくらいがベスト！ 

 

歯
は

ブラシをちょこちょこと細
こま

かく

動
うご

かして１本
ぽん

ずつみがきます。 

１本
ぽん

につき10～20回
かい

みがきましょう。 

 

 

汚
よご

れがとれたか、歯
は

ぐきは 

はれていないかチェックしよう。 

鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

みがきができると

もっときれいにみがけるよ👍 

 むし歯
ば

になりそうな歯
は

がある人
ひと

や、 

歯垢
し こ う

のある人
ひと

、歯
は

ぐきがはれている人
ひと

など 

歯
は

医者
い し ゃ

の受診
じゅしん

をすすめられた人
ひと

は合計
ごうけい

で217人
にん

いました。 

 嚙
か

み合
あ

わせや歯
は

ならびが悪
わる

いと、みがき残
のこ

しが増
ふ

え  

むし歯
ば

の原因
げんいん

となります。治療
ちりょう

勧告
かんこく

をもらった人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

でしっかり診
み

てもらいましょう！ 

 

 

 

 

夏休み 歯みがきカレンダーにチャレンジしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キ 

リ 

ト 

リ 

 

市川市立南新浜小学校 

保健室 

夏
なつ

休
やす

み特
とく

別
べつ

号
ごう

 

夏休
なつやす

みになります！楽
たの

しみなことがたくさん待
ま

っていますね。長
なが

いお休
やす

みになると、ついつい忘
わす

れてしま

ったり、雑
ざつ

になったりしてしまうのが、歯
は

みがきです。そこで、歯
は

みがきカレンダーにチャレンジしま   

しょう！今回
こんかい

のほけんだよりには、歯
は

をみがく時
とき

のポイント、みがき残
のこ

しの多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

をのせました。   

しっかり読
よ

んで丁寧
ていねい

な歯
は

みがきをしてください。 

９月
がつ

に、みんなが「歯
は

みがき名人
めいじん

」になって会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています☆彡 

 

①えんぴつ持
も

ちで３分間
ぷんかん

みがく ②ちょこちょこみがきをする ③みがき終
お

わったら鏡
かがみ

でチェック 

120 17 

歯医者に行った人 


