
　　　　曜日
時間 月 火 水 木 金

１

9：00～9：40

【保健体育】①
HPと動画にあるラジオ体操,
長距離走,ストレッチ,トレー
ニング,ハンドリング、又は
各自で行える運動など。

【美術】①
教科書全てのページに目を通し
ておくこと。特に44～49ペー
ジは今後に関わってくるので、
質問されたら答えられるように
する。

【保健体育】③
HPと動画にあるラジオ体操,
長距離走,ストレッチ,トレー
ニング,ハンドリング、又は
各自で行える運動など。

【数学】②
「プリント　正の数・負の数①」

「数学の問題ノートP２～３
（A１～A３、B１）」

【国語】④
・「いろは歌」「百人一首１～
３首」を書き、声に出して詠
み、覚える。

※別プリントを行い、覚える。

２

9：50～10：30

【国語】①
・「漢字１００６字の確
認」の漢字の復習

【国語】②
・「漢字１００６字の確
認」の漢字の復習

【数学】①
「MathNaviブック（教科書の後ろには
さまれています）　表紙裏、P１」を読
む。
「小学６年算数教科書　P256～265」
※ノートに取り組もう。時間内でできる
ところまででOK

【英語】③
・「教科書P18,19」絵を見な
がら、英語で言ってみよう。
・”BINGO"NO.5に英語を書
いてみよう。

【数学】③
「プリント　正の数・負の数②」

「数学の問題ノートP２～３
(A４、A５、B２、B５)」

３

10：40～11：20

【英語】①
・「教科書P8～11」絵を見な
がら、英語で言ってみよう。
・”BINGO”NO.1,2にカタカ
ナを書こう。

【理科】①
身近な生物の観察
教科書P.12～14
植物の観察カードの作成を行
う。スケッチの描き方は、
P.13を参考にする。

【社会】②
地理教科書P２～13を見
て、社会の自主学習地理１
P２～15を解いてみよう。

【理科】②
小学校の内容の復習
ワークP.2～5
教科書を見ながら、理科の
完全学習に取り組もう。

【社会】③
地理教科書P２～13を見
て、社会の自主学習地理１
P２～15を解いてみよう。

４

11：30～12：10

【社会】①
地理教科書P２～13を見
て、社会の自主学習地理１
P２～15を解いてみよう。

【保健体育】②
HPと動画にあるラジオ体操,
長距離走,ストレッチ,トレー
ニング,ハンドリング、又は
各自で行える運動など。

【英語】②
・「教科書P14,15」絵を見な
がら、英語で言ってみよう。
三省堂学習サポートを見る。
・”BINGO”NO.3,4にカタカ
ナを書こう。

【国語】③
・硬筆練習帳　P１～７
※教科書を見て、丁寧に
書くこと。

【理科】③
植物の生活と種類
教科書P.24～26
ワークP.10～11
・教科書や動画を見ながら、
ワークに取り組もう！

５

13：１0～13：50

【塩浜ふるさと防災科】①

作文「７年生になって」

【英語】④
・”BINGO”P8の表を見
て、発音しよう。NO.６に英
語を書いてみよう。
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