
 
 
  

   

 
 

新緑
しんりょく

の 青葉
あ お ば

にすがすがしさを 感
か ん

じる 時期
じ き

になりました。昼間
ひ る ま

は 気温
き お ん

が 上
あ

がり、汗
あ せ

ばむくらいの 日
ひ

が 続
つ づ

いていますね。新
あたら

しい 学年
がくねん

やクラスに

も 慣
な

れてきた 一方
いっぽう

、体
からだ

や 心
こころ

の 疲
つ か

れが 出
で

やすい 時期
じ き

でもあります。疲
つ か

れを 感
かんじ

じたら、早
は や

めに 休
や す

んだり、自分
じ ぶ ん

の 好
す

きなことをしてリラックスす

る 時間
じ か ん

を 作
つ く

ったりしてみましょう。「早寝
は や ね

早
は や

起
お

き 朝
あ さ

ごはん」の 習慣
しゅうかん

をつ

けることも 健康
けんこう

な 体
からだ

を 作
つ く

るためにとても 大切
たいせつ

なことです。規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて、毎日
まいにち

を 元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

皆
みな

さんの不安
ふ あ ん

なこと、悩
なや

んでいることなど 色々
いろいろ

なお 話
はなし

を聞
き

いてくれる、スクールカウンセラーの  先生
せんせい

が 毎月
まいつき

１回
かい

、第
だい

２火曜日
か よ う び

に 信
しん

篤
とく

小
しょう

に 来
き

ます。普段
ふ だ ん

は 信
しん

篤
とく

小
しょう

のすぐ 近
ちか

く、高谷中
こうやちゅう

学校
がっこう

にいらっしゃい

ます。お 話
はなし

をしたいときは、児童
じ ど う

の 皆
みな

さんも 保護者
ほ ご し ゃ

の 方
かた

も、いつでも 保健室
ほけんしつ

までお 知
し

らせください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

スクールカウンセラーの    です。 

信
しん

篤
とく

小
しょう

に 来
く

るのは 月
つき

に１回
かい

ですが、いつもみんなのことを 応援
おうえん

しています！校内
こうない

で 見
み

かけたら、 

気軽
き が る

に 声
こえ

をかけてくださいね。人
ひと

に 話
はなし

をすることで、スッキリしたり、元気
げ ん き

になったりする 体験
たいけん

を 

してもらえたら、うれしいです。よろしくお 願
ねが

いします！ 

 

３男１女の母です。一筋縄ではいかない子育てについて、保護者の皆様と一緒に考えさせて 

いただけたら幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 令和４年 ５月 
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信篤小学校 

ほけんしつ 

 
 

 

運動会
うんどうかい

の前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の手足
て あ し

のつめをチェックしよう。

のびている人
ひと

はかならず切
き

っておこう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

にむけて、毎日
まいにち

皆
み な

さんが 頑張
が ん ば

って 練習
れんしゅう

にはげむ 姿
すがた

が 保健室
ほ け ん し つ

からもよく 見
み

えています。

練習
れんしゅう

の 成果
せ い か

を、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

を 最大限
さいだいげん

に 発揮
は っ き

するために・・・ 

 

前日
ぜんじつ

は・・・ 

 宿題
しゅくだい

や 持
も

ち 物
も の

の 準備
じゅんび

などは 早
は や

めに 終
お

わらせて、いつもより 早
は や

く 寝
ね

よう 

 ぐっすり 眠
ね む

るために、寝
ね

る 前
ま え

のテレビやゲームはやめましょう 

 本番
ほんばん

の 輝
かがや

いている 自分
じ ぶ ん

や 友達
ともだち

の 姿
すがた

をイメージしましょう…☆ 

 

当日
とうじつ

は・・・ 

 朝
あ さ

ごはんをしっかり 食
た

べよう。 熱中症
ねっちゅうしょう

や 貧血
ひんけつ

になりにくくしたり、底力
そこぢから

が 出
だ

せます 

 こまめな 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 忘
わ す

れずに。途中
とちゅう

で 具合
ぐ あ い

が 悪
わ る

くなったら、すぐに 先生
せんせい

に 伝
つ た

えよう 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

 
※４月のほけんだよりでもお伝えしましたが、健康診断後に再検査や治療などが必要な場合には、お知らせ

のおたよりを出します。（視力・眼科、眼科、耳鼻科は配付済み） 

今年度の耳鼻科検診（対象学年：１・３・５年生＋抽出児童）は、新型コロナウイルス感染症感染拡大

防止の観点から、校医の先生のご希望で「耳のみ」検診となっています。「鼻」「のど」につきましては、

今年度は診ることができていませんので、御了承ください。 

 

◎日本スポーツ振興センターの災害給付について 

 

詳しくは、４月末に配付しました「日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度への加入 

について」の通知を御覧ください。 

 

 

申請から振り込みまでに手続きの関係で３～４ヶ月かかってしまいます。御承知おきください。 

学校管理下（学校内・学校行事・登下校など）でおきたけがに対して、 

医療費が給付される制度です。 

 

医療費が５０００円以上（窓口支払いが１５００円以上）かかった場合が対象になります。   

かかった医療費の約４割（支払った３割＋見舞金１割）が支給され、直接保護者の方の指定  

口座に振り込まれます。学校管理下でのけがで病院にかかった場合は、けがの大小にかかわら

ず、担任まで御連絡ください。 

なお、医療券（自己負担金３００円）と重複して支給を受けることはできません。 

学校でのけがは、医療券を使わず、スポーツ振興センターの給付の手続きをお願いします。 

 

 

 

 

 
 

５月
が つ

２８日
に ち

は 

運動会
う ん ど う か い

！！ 

おうちのかたへ 


