
 

 

 

 

先
せん

週
しゅう

、「春
はる

一
いち

番
ばん

」と呼
よ

ばれる強
つよ

い風
かぜ

が吹
ふ

いていました。休
やす

み
み

時
じ

間
かん

や外
そと

体
たい

育
いく

、登
と う

下
げ

校
こ う

の時
とき

に強
つよ

い風
かぜ

を体
からだ

いっぱいに感
かん

じたのではないでしょうか。春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせてくれる風
かぜ

ですが、まだまだ寒
さむ

い 

ですね。これからも寒
さむ

さに加
くわ

え、風
かぜ

邪やインフルエンザ、コロナにも負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りたいですね。ポイントは「早
はや

寝早
はや

起
お

き・バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

・適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

・手
て

洗
あら

い」です。心
こころ

がけて元
げん

気
き

に 

過
す

ごしましょう。                                           

〇生
せ い

活
か つ

リズム
り ず む

、見
み

直
な お

してみましょう                   

 

 

 

 

 

熱
ねつ

 
咳
せき

 

のどの痛
いた

み 
鼻水
はなみず

 頭痛
ず つ う

 

腹痛
ふくつう

 

嘔吐
お う と

 

下痢
げ り

 

におい 

味
あじ

を 

感
かん

じない 

だるい 

（倦怠感
けんたいかん

） 

関節痛
かんせつつう

 

筋肉痛
きんにくつう

 
無症状
むしょうじょう

 

         

令和３年 2月 ９日 

信篤小学校 ほけんしつ 

◎1月の感染症◎ 

水痘 1名 

運 う
ん

動 ど
う

す
る
と
、
ス
ト
レ
ス
を
少 す

く

な
く
す
る
効 こ

う

果 か

も
あ
る
よ
う
で
す
。
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー

ム
の
時 じ

間 か
ん

の
代 か

わ
り
に
運 う

ん

動 ど
う

し
て
み
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
？ 

〇新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

 
次
つぎ

のうち、新
しん

型
がた

コロナウイルスに感
かん

染
せん

した人
ひと

の症
しょう

状
じょう

はどれでしょう？ 〇 or ×？ 

 正
せい

解
かい

は、全
すべ

てに〇です。これらの症
しょう

状
じょう

は新
しん

型
がた

コロナウイルスに感
かん

染
せん

した人
ひと

の実
じっ

際
さい

の症
しょう

状
じょう

です。これらの症
しょう

状
じょう

から、重
じゅう

症
しょう

になると入
にゅう

院
いん

する人から無
む

症
しょう

状
じょう

の人
ひと

までさまざまにいます。手
て

洗
あら

い、マスクを正
ただ

しくつける、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を行
おこな

い、みんなで予
よ

防
ぼう

していきましょうね。        ↓おうちの方
かた

一
いっ

緒
し ょ

に読
よ

んでください。 

～保護者の方へ～ 

日頃より、新型コロナウイルス感染症予防の取組に御理解御協力いただきありがとうございます。 

さて、学校では化学物質過敏症のお子様には、それに対応した教科書を注文することができます。対応を御希望さ

れる方は保健室まで御連絡ください。なお、対応希望の受付締め切りは 2/12（金）とさせていただきます。 


