
 「5月
が つ

病
びょう

」とは、新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

の中
な か

で気づかないうちに

ストレスや疲
つ か

れがたまり、体
からだ

と心
こころ

にいろいろな不
ふ

調
ちょう

が出
で

てくることです。正
せ い

式
し き

な病
びょう

名
め い

(医
い

学
が く

用
よ う

語
ご

)ではありません。 

【頭
あたま

やおなかが痛
い た

い・食
しょく

欲
よ く

がない・やる気
き

がでない・不
ふ

安
あ ん

や焦
あ せ

りを感
か ん

じる・イライラする】などのときは… 

 

 

 

 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって 1 か月
げつ

が経
た

ちました。環
かん

境
きょう

が変
か

わって新
あたら

しいお友
と も

達
だち

ができた人
ひと

や、新
あたら

しい先
せん

生
せい

と仲
なか

良
よ

くなった人
ひと

も

いるでしょうか。また、学
がく

年
ねん

が 1 つ上
あ

がったことで、責
せき

任
にん

感
かん

が芽
め

生
ば

えた人
ひと

もいるかもしれません。新
あたら

しいことがたくさんあ

りましたが、ワクワクした気
き

持
も

ちと同
どう

時
じ

に、ストレスや不
ふ

安
あん

も感
かん

じるものです。そんなストレスや不
ふ

安
あん

と上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

ってい

くためには、自
じ

分
ぶん

に合
あ

ったリラックス方
ほう

法
ほう

を見
み

つけるといいですよ。私
わたし

はゆっくりお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

って、疲
つか

れをとってリラックス

しています。皆
みな

さんはどうでしょうか？困
こま

ったことや不
ふ

安
あん

な時
と き

は、いつでも保
ほ

健
けん

室
しつ

に相
そう

談
だん

しに来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年 ４月３０日 

信篤小学校 ほけんしつ 

◎４月の感染症◎ 

なし 

月に 1 回、皆さんの不安なことや、困っていることなどのお

話を聞いてくれる、スクールカウンセラーの青木
あ お き

先生
せんせい

が信篤小

学校に来ています。普段は信篤小学校のすぐ近く、高谷中学

校で勤務しています。 

① あの子と仲良くできないな…どうすればいいんだろう 

② 授業をしていても、なんだか気持ちがざわざわして集中で

きない 

③ 学校にいきたくないな… 

④ 子育てに悩みがある…この方法でいいのかなぁ。うちの子

周りの子と比べて、できていない気がする… 

⑤ 自分の今の悩みや困っていることに、アドバイスをもらいた

い 

お話をしたいときは、児童の皆さんも保護者の方もいつで

も、保健室までお知らせしに来てください。 

自
じ

分
ぶ ん

のリラックスできる方
ほ う

法
ほ う

で、ストレスを解
か い

消
しょう

しましょう。 

周
ま わ

りの人
ひ と

に話
は な

すのも 

おすすめです 

～５月の健康診断日程～ 

〇5月 6日（木）心電図検査 1・4年 

〇 １１日（火）内科検診 456年 

〇 １２日（水）内科検診 な 123年 

〇 １３日（木）眼科検診 246年（135年抽出者） 

〇 １９日（水）尿検査予備回収日 

〇 ２６日（水）耳鼻科検診 135年（246年抽出者） 

・・・・お知らせ・・・・ 

●心電図検査や内科検診など、すべての健康診断は、下着や肌

着は着たままで行います。 

●456年女子の内科検診では、女性の医師が検診を行います。 

●体調の悪い子や家族に体調不良の方がいる場合には学校で

健康診断を受けることができません。体調の確認は、毎朝の健

康観察カードで行います。 

●検診会場に行く前には手洗い・消毒を行い感染予防をします。 
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歯科罹患率 左の図は、昨年度の歯科健康診断の結果から、虫歯など病

院に行くように言われた人の割合です。高学年に行くほど虫

歯の児童が減っており、続けてきた歯磨きの効果が出ている

と感じました。 

来月は、お家で行う歯垢染め出し液を使った取り組みを行

う予定です。（染め出し液の使用が難しい場合には保健室に

お知らせください）お家でも丁寧な歯磨きをして、虫歯のな

い健康な歯を目指しましょう。 

 


