
 

 

 

 

 

 

日
ひ

が短
みじか

くなり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。急
きゅう

にぐっと気温
き お ん

が下
さ

がる日
ひ

もあり、寒
さむ

さを感
かん

じる

ときもありますね。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

できるように、

脱
ぬ

いだり着
き

たりがしやすい服装
ふくそう

で登校
とうこう

できるといいですね。 

みなさんにとって「秋
あき

」といえば、どのような季節
き せ つ

ですか？「読書
どくしょ

の秋
あき

」、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」、「スポーツの

秋
あき

」…。それぞれの「秋
あき

」を見
み

つけて楽
たの

しんでくださいね。 

 

目
め

を休
や す

める習慣
しゅうかん

をつけよう 
朝
あさ

起
お

きてから夜
よる

寝
ね

るまでの間
あいだ

、「目
め

」はいつも何
なに

かを見
み

ていて、知
し

らない 

うちに使
つか

いすぎていたり、目
め

には大
おお

きな負担
ふ た ん

がかかっています。昼間
ひ る ま

たくさ 

ん使
つか

っている目。夜
よる

はなるべく早
はや

く休
やす

ませてあげましょう。 

今月
こんげつ

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」といって、目
め

をだいじにしようという日
ひ

があります。みなさんは、目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

えて生活
せいかつ

をしていますか？ 10月 24日～28日は、「アウトメディアweek
ウ ィ ー ク

」を行
おこな

います。 

テレビやゲーム・スマートフォンなどを使
つか

う時間
じ か ん

を決
き

めて、メディアを意識
い し き

して生活
せいかつ

してみましょう。 

できる人
ひと

は、テレビを見
み

ない・ゲームをやらない・ＳＮＳをやらない、「ノーメディアデー」の日
ひ

をぜひ

つくってみましょう。※タブレットなど、学習
がくしゅう

で使
つか

う場合
ば あ い

は使用
し よ う

時間
じ か ん

に数
かぞ

えません。 
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