
１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「かんきをしよう」です。この時期
じ き

は、ヒュ～

と冷
つめ

たい風
かぜ

がふいて体
からだ

がヒヤッと感
かん

じ、ついつい窓
まど

を閉
し

めたくなって

しまいますよね。しかし、換気
か ん き

をすることはとても大切
たいせつ

です。 

では、なぜ換気
か ん き

をするのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も早
はや

いもので残
のこ

すところあと 1ヶ
か

月
げつ

となりました。冬
ふゆ

の寒
さむ

さを感
かん

じるようになってきましたね。 

今年
こ と し

はインフルエンザの流行
りゅうこう

時期
じ き

が例年
れいねん

よりも早
はや

く、信
しん

篤
とく

小
しょう

でも多
おお

くの人
ひと

がり患
かん

しました。 

これから寒
さむ

さも厳
きび

しくなってきます。寒
さむ

さによって免
めん

疫
えき

力
りょく

が下
さ

がってくるので、いつも以上
いじょう

に手
て

洗
あら

い・

うがいなどの予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7.12.1 信
しん

篤
とく

小
しょう

 保健室
ほけんしつ

 ☆ほけんだよりはお子さんと一緒によんでください。 

 室内
しつない

にウイルスや細菌
さいきん

がとどまって、かぜや感染症
かんせんしょう

に

かかりやすくなります 

  

 あせや食
た

べ物
もの

のにおいがこもって、いやな

においになります 

窓
まど

を閉
し

めきっていると湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、カビや 

ダニが発生
はっせい

し、アレルギーなどの原因
げんいん

になります 

人
ひと

は呼吸
こきゅう

をする際
さい

、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

をだします。空気中
くうきちゅう

に

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

え、酸素
さ ん そ

が不足
ふ そ く

すると、頭
ず

痛
つう

や吐
は

き気
け

の原因
げんいん

にもなります 

4月
がつ

～６月
がつ

に行
おこな

った、各健康
かくけんこう

診断後
しんだんご

に「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

で、病院
びょういん

受診
じゅしん

をした人
ひと

は、病院
びょういん

で診
み

てもらった結果
け っ か

の紙
かみ

を担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。まだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は、なるべく早
はや

く

受
じゅ

診
しん

しましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

以外
い が い

にも、脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

や心
しん

疾患
しっかん

、その他
た

の疾患
しっかん

で管理
か ん り

しているものがあり、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

した人
ひと

は、そちらの結果
け っ か

についても保健室
ほけんしつ

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。用紙
よ う し

の紛失
ふんしつ

、質問
しつもん

など、何
なに

かあり

ましたら保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします！ 

１２月
がつ

の保健目標
もくひょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをして保健室
ほけんしつ

にくるときは『いつ、どこで、どんな風
ふう

に』 

けがをしたのか、くわしく教
おし

えてくださいね。 

手当
て あ て

をするうえで、とっても大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です！！ 

 

安静
あんせい

にする 冷
ひ

やす 圧迫
あっぱく

する 心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げる 

  

冬
ふ ゆ

の脱水
だ っ す い

に注意
ち ゅ う い

！！ 

皮膚
ひ ふ

、口
くち

の中
なか

が

かわいている 

おしっこの量
りょう

が少
すく

ない・色
いろ

が

非常
ひじょう

に濃
こ

い

 

ぼんやりして 

眠
ねむ

たそうにして

いる 

目
め

がくぼんで 

見
み

える 

便秘
べ ん ぴ

が続
つづ

いて 

いる 

 これらは全
すべ

て脱水症
だっすいしょう

のサインです。夏
なつ

に起
お

こると思
おも

われがちな脱水症
だっすいしょう

ですが、実
じつ

は冬
ふゆ

にも起
お

こることがあり

ます。冬
ふゆ

は空気
く う き

がかわきやすく、暖房
だんぼう

の使用
し よ う

でさらに乾燥
かんそう

が進
すす

むためです。また、夏
なつ

よりものどのかわきを感
かん

じ

にくく、マスクをつけているとマスクをわざわざとって水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする事
こと

が面倒
めんどう

になってしまう人
ひと

もいます。子
こ

どもは体
からだ

の水
すい

分量
ぶんりょう

を調整
ちょうせい

する機能
き の う

が未熟
みじゅく

なため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。暑
あつ

い季節
き せ つ

と同
おな

じように、冬
ふゆ

もこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を意識
い し き

しましょう。 


