
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月号 

市川市立信篤小学校 

保健室 

暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきて、体
たい

育
いく

や休
やす

み時
じ

間
かん

の後
あと

は、汗
あせ

をたくさんかいた人
ひと

をよく見
み

かけるようになりました。汗
あせ

の始末
し ま つ

、下着
し た ぎ

での温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

など夏
なつ

に備
そな

えて自
じ

分
ぶん

でできることはおこないましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルスも落
お

ち着
つ

いて、マスクの着用
ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の判断
はんだん

になっています。運動
うんどう

時
じ

や暑
あつ

くて苦
くる

しいときはマスク

を外
はず

すことも自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を守
まも

ることにつながります。健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、夏
なつ

を楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

５月
がつ

におこなった耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

で所見
しょけん

があった児童
じ ど う

に

は、治療
ちりょう

勧告
かんこく

（オレンジの紙
かみ

）

を配付
は い ふ

しました。疾患
しっかん

によっ

てはプールに入
はい

れない場
ば

合
あい

や症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

してしまうこ

とがあります。プール前
まえ

、早
はや

めの治
ち

療
りょう

をお願
ねが

いします。 

 

７月
がつ

や８月
がつ

に熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつ

けることはもちろんですが、今
いま

から暑
あつ

さに備
そな

える体
からだ

づくりがで

きるかどうかで、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるかが決
き

まって

きます。特
とく

にコロナ禍
か

により、

活動
かつどう

が制限
せいげん

されていたこともあ

って、皆
みな

さんの体
たい

力
りょく

がとても

心配
しんぱい

されます。 

少
すこ

しずつの運
うん

動
どう

、外
そと

遊
あそ

びなどで

汗
あせ

をかくことや暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

ら

すことから始
はじ

めてください。 

今
いま

からタオルと水筒
すいとう

も忘
わす

れず

に！ 


