
信篤っ子 自主学習の手引き ５年生 

（自主学習ノートに貼り付けましょう。） 

☆自主学習って何をするの？ 

・興味のあるテーマについて、自分の好きなようにノートにまとめる家庭学習です。 

・信篤小学校では、「自主的に学ぶ楽しさを知ること」をめあてにしています。 

 

☆注意することってどんなこと？ 

・忙しいのはわかりますが、自分のできる時間を見つけて工夫して取り組みましょう。 

・日付・曜日・始めと終わりの時間・題名・感想（振り返り）を記録しておきましょう。 

・家族や友達などと協力するのも良いですね。 

 

☆どんなことをテーマにすればいいの？（内容の例） 

〇国語 

・漢字の読み、書き取り 

・故事成語やことわざ、四字熟語調べ（例文づ

くり） 

・文章の視写 ・読書感想文 ・創作作文 

〇算数 

・計算ドリルや教科書の問題（復習・予習） 

・苦手なところ 

・算数クイズや問題作り 

〇社会 

・農業や水産業、工業 ・千葉県の歴史 

・市川市の歴史 ・日本の歴史 ・世界の歴史 

・国の名前や国旗 ・県名や県庁所在地 

・教科書には載っていない内容調べ 

〇理科 

・メダカ ・台風 ・防災 ・ふりこ 

・動物や植物（図鑑のようにしても面白い） 

・学習内容の復習や予習 

〇英語 

・アルファベッドの書き取り 

・筆記体の練習 

・月や曜日などの読み方、書き取り 

〇図工 

・デッサン（イラスト） 

・工作 

〇その他、面白いテーマは 無限にある！ 

・日記（空想日記でも OK） ・新聞や TV ニュース ・個人新聞 ・花言葉 ・俳句 ・短歌 

・百人一首 ・落語 ・神話 ・宗教 ・月の異名 ・詩 ・日本の祝日 ・日本の芸能（歌舞

伎、能、狂言、人形浄瑠璃、落語など） ・〇〇ランキング ・料理づくり などなど！ 

〇家庭科 

・裁ほう ・料理 

 

☆どうやってテーマを決めたらいいの？ 

～に興味がある！ ～が好き！ ～が得意！ 気になる○○！ 頭に浮かんだ疑問！ 

自分の弱点克服！ 今、話題の○○！ ぼく・私の思い！考え！意見！心の世界！  

授業で習った○○をもっと詳しく！ 先生が言っていた○○を調べよう！ 

最新の動向！ 日本の課題！ 世界に目を向けよう！ 

 

などをヒントにテーマを決められるといいね！ 

大切なことは、とにかく「自由」ってこと。楽しいチャレンジを待っています！ 


