
こんだて こんだて

ワタナベさんのナポリタン ぶた カットスパゲッティ さとう エッグケアマヨネーズ オリーブオイル マーガリン にんじん たまねぎ ピーマン マッシュルーム エネルギー 571 kcal ごはん こめ エネルギー 594 kcal

コーンポタージュ ベーコン ぎゅうにゅう なまクリーム なたねあぶら じゃがいも バター こむぎこ たまねぎ にんじん コーン パセリ たんぱく質 18.6 g ほっけのさいきょうやき ほっけ みそ さとう たんぱく質 26.9 g

がまくんクッキー たまご こむぎこ バター さとう チョコレート 脂質 27.3 g キャベツのうめかつお かつおぶし さとう ブロッコリー キャベツ うめ 脂質 15.3 g

牛乳 ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.3 g にくじゃが ぶた けずりぶし こんぶ なたねあぶら じゃがいも しらたき さとう にんじん たまねぎ 食塩相当量 2.5 g

はなみかん みかん

牛乳 ぎゅうにゅう

なっぱごはん こめ なめしのもと エネルギー 634 kcal しょうゆラーメン なると わかめ こんぶ ラーメン ごまあぶら もやし にんじん コーン ほうれんそう ながねぎ しょうが エネルギー 602 kcal

いわしのかばやき いわし でんぷん なたねあぶら さとう しょうが たんぱく質 27.3 g あげぎょうざ ぶた とうふ ぎょうざのかわ ごまあぶら なたねあぶら しょうが にら はくさい たんぱく質 24.8 g

いそあえ のり もやし ほうれんそう にんじん えのきたけ 脂質 24.1 g ちゅうかきゅうり さとう なたねあぶら ごまあぶら ごま きゅうり 脂質 22.3 g

けんちんじる とり とうふ あぶらあげ けずりぶし こんぶ ごまあぶら さといも こんにゃく だいこん にんじん ながねぎ こまつな 食塩相当量 2.4 g まきばのあさヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 1.9 g

ふくまめ（こくとう） だいず 牛乳 ぎゅうにゅう

牛乳 ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 598 kcal ごはん こめ エネルギー 614 kcal

マーボーどうふ ぶた みそ とうふ なたねあぶら さとう でんぷん ごまあぶら たまねぎ にんじん しいたけ ながねぎ にら たんぱく質 23.9 g あぶたまどん（ぐ） とり あぶらあげ たまご けずりぶし こんぶ さとう でんぷん たまねぎ みつば たんぱく質 24.7 g

ちゅうかコーンたまごスープ とり たまご でんぷん コーン たまねぎ にんじん こまつな 脂質 18.8 g みそしる（はくさい・とうふ） あぶらあげ とうふ みそ けずりぶし こんぶ はくさい にんじん ながねぎ 脂質 19.9 g

りんご りんご 食塩相当量 2.1 g わかったさんのスイートポテト なまクリーム ぎゅうにゅう さつまいも さとう バター 食塩相当量 2.1 g

牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう

ツナピラフ ベーコン ツナ こめ バター オリーブオイル コーン にんじん たまねぎ パセリ エネルギー 561 kcal ごはん こめ エネルギー 572 kcal

タンドリーチキン とり ヨーグルト レモン たんぱく質 25.0 g ホキのレモンソース ホキ でんぷん こめこ なたねあぶら さとう レモン たんぱく質 23.2 g

ジュリアンスープ ぶた ベーコン たまねぎ キャベツ にんじん パセリ 脂質 23.8 g ひじきのマリネ ひじき ちくわ さとう なたねあぶら ごまあぶら きゅうり キャベツ にんじん たまねぎ りんご 脂質 19.7 g

パンナコッタふうデザート（みかん） 食塩相当量 2.0 g はるさめスープ とり とうふ はるさめ ごまあぶら はくさい にんじん トウミョウ たけのこ 食塩相当量 2.0 g

牛乳 ぎゅうにゅう かんこくふうのり のり

牛乳 ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 663 kcal ナン ナン エネルギー 600 kcal

ぶたどん（ぐ） ぶた けずりぶし こんぶ しらたき なたねあぶら さとう でんぷん にんじん たまねぎ えだまめ りんご たんぱく質 27.5 g キーマカレー ぶた だいず なたねあぶら にんじん たまねぎ セロリー マッシュルーム ほうれんそう たんぱく質 25.0 g

みそしる（だいこん・わかめ） あぶらあげ わかめ みそ けずりぶし こんぶ だいこん にんじん ながねぎ 脂質 23.3 g シーザーサラダ ベーコン チーズ エッグケアマヨネーズ さとう クルトン キャベツ きゅうり コーン レモン 脂質 25.4 g

ブタさんのシュガードーナツ とうふ たまご ホットケーキミックス なたねあぶら さとう 食塩相当量 2.3 g サキサキチーズ チーズ 食塩相当量 3.5 g

牛乳 ぎゅうにゅう ミルメーク(ココア) ミルメークココア

牛乳 ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 601 kcal テーブルロール テーブルロール エネルギー 589 kcal

プルコギふうやきにく ぶた なたねあぶら さとう ごま でんぷん ごまあぶら にんじん たまねぎ ピーマン もやし ながねぎ りんご たんぱく質 23.6 g とりにくのマスタードやき とり でんぷん たんぱく質 29.0 g

はるさめサラダ ハム はるさめ さとう ごまあぶら ごま キャベツ もやし にんじん きゅうり 脂質 19.6 g ポテトサラダ　 じゃがいも エッグケアマヨネーズ さとう きゅうり コーン たまねぎ 脂質 20.5 g

おふのラスク やきふ バター さとう 食塩相当量 2.0 g ミネストローネスープ しろいんげんまめ ぶた オリーブオイル さとう にんじん たまねぎ セロリー キャベツ トマトペースト 食塩相当量 2.3 g

牛乳 ぎゅうにゅう いちごミックスジャム いちごジャム

牛乳 ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 597 kcal ごはん こめ エネルギー 615 kcal

とりてん とり てんぷらこ なたねあぶら たんぱく質 28.1 g ブラウンシチュー ぶた なまクリーム なたねあぶら じゃがいも こむぎこ バター さとう にんじん たまねぎ マッシュルーム エリンギ トマト たんぱく質 19.7 g

なっとうかあちゃんのなっとうあえ なっとう のり ほうれんそう にんじん もやし たくあん 脂質 18.8 g サラミのサラダ ソフトサラミ　 なたねあぶら オリーブオイル さとう キャベツ きゅうり にんじん コーン たまねぎ りんご 脂質 21.9 g

ちくわとえのきのすましじる とり ちくわ とうふ けずりぶし だいこん えのきたけ にんじん みつば 食塩相当量 1.9 g りんご りんご 食塩相当量 1.8 g

はなみかん みかん 牛乳 ぎゅうにゅう

牛乳 ぎゅうにゅう

ごはん こめ エネルギー 623 kcal ごはん こめ エネルギー 568 kcal

さけのみそマヨやき さけ みそ あおのり エッグケアマヨネーズ たんぱく質 24.1 g さばのカレーやき さば たまねぎ たんぱく質 25.3 g

しおだれキャベツ ごまあぶら ごま きゅうり にんじん キャベツ 脂質 21.6 g きゅうりのかおりづけ ごま ごまあぶら きゅうり 脂質 17.8 g

さわにわん　 ぶた けずりぶし さといも にんじん だいこん たけのこ えのきたけ みつば 食塩相当量 1.6 g さつまじる ぶた とうふ みそ かつおぶし こんぶ なたねあぶら さつまいも にんじん だいこん ながねぎ こまつな 食塩相当量 1.8 g

もものゼリー クールゼリーのもと ももかん ももジュース みかんゼリー アガー さとう みかんジュース みかんかん

牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう

チーズロール チーズロール　 エネルギー 623 kcal ごはん こめ エネルギー 580 kcal

ハンバーグ ぶた とうふ パンこ ながいも さとう たまねぎ たんぱく質 25.6 g とんかつ ぶた こむぎこ パンこ なたねあぶら さとう たんぱく質 24.3 g

コールスローサラダ ハム なたねあぶら オリーブオイル さとう キャベツ きゅうり コーン たまねぎ りんご 脂質 29.5 g りっちゃんサラダ ハム こんぶ かつおぶし なたねあぶら さとう きゅうり キャベツ トマト コーン 脂質 15.5 g

ＡＢＣスープ ウインナー マカロニ　 こまつな はくさい たまねぎ にんじん 食塩相当量 2.6 g かきたまじる たまご とうふ けずりぶし でんぷん えのきたけ にんじん こまつな 食塩相当量 2.2 g

フレンズクレープ（チョコ） はつがげんまいふりかけ
牛乳 ぎゅうにゅう ジョア（ブルーベリー） ジョア　

エネルギー 600 kcal kcal

たんぱく質 24.8 g g

脂質 21.4 g g

食塩相当量 2.2 g g

栄養価の月平均値 基準値

650

13 金

「バレンタイン

のメニュー」

ハンバーグは

パンに挟んで

もよし♥

27 金

12 木

「校長先生大

好きメニュー

②」

塩だれキャベ

ツはタレを研究

しました☆

26 木

しゅしょく

おかず（主菜）　おかず（副菜）

デザート　牛乳

2月　きゅうしょくよていこんだてひょう 市川市立信篤小学校

日
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日
血や骨、肉を

つくるもの

熱や力に

なるもの

体の調子を

整えるもの
しゅしょく

おかず（主菜）　おかず（副菜）

デザート　牛乳

日
曜

日
血や骨、肉を

つくるもの

熱や力に

なるもの

体の調子を

整えるもの

2 月

ナポリタンは、

お好み焼き

ソースとテンメ

ンジャンがかく

し味♪

3 火

「節分のこんだ

て」

いわし、けんち

ん汁、大豆、恵

方巻などが福

を呼びます♪

水

マーボー豆腐

は、となりに肉

屋と豆腐屋が

あったことから

生まれた料理

です☆

5 木

タンドリーチキ

ンは、ヨーグル

トに漬けこんで

やわらかく

ジューシーに♥

10 火

「校長先生大

好きメニュー

①」

とり天は大分

県の名物料理

です♪

16 月

19 木

25 水

6 金

「ブタのドーナ

ツやさん」より

おっちょこちょ

いでかわいい

ブタさんのお話

です♪

9 月

プルコギには、

おろしたりんご

をたっぷり入れ

ています☆

4

肉じゃがはかく

れた人気メニュ

ー☆

魚には京都の

西京みそを使い

ます🐟

17 火

鶏や豚ガラを

じっくり煮込ん

でスープを作り

ます！！

袋めんは朝作り

たてです。

18 水

油揚げととり肉

を卵でとじたど

んぶり☆

スイートポテト

は人気メニュー

です🍠

揚げた魚に特

製レモンソース

をかけます♪

マリネだとひじ

きも食べやすそ

う。

20 金

6-2のナンバー

ワンこんだて☆

「ナンちゃってカ

レー」

名前もステキで

すね！！

24 火

人気のポテトサ

ラダのかくし味

は、コンソメとワ

インビネガーで

す♥

2.0

シチューは、ま

ず赤ワインと

ローリエでお肉

をじっくり煮込

みます♪

「かおり漬け」

は昆布茶を使う

のがポイント。は

し休めにピッタ

リですよ☆

とんかつは、ヒ

レ肉を使って

ソースにこだわ

ります！！

サラダはかつお

節入り♥

27.0

19.6

今月は、「校長先生大好きメニュー」「6-2ナンバーワンこんだて」とスペシャ

ルメニューがいっぱいです。

6-2の家庭科の授業では、まず一人一人が給食のこんだてを考え、それを持ち

寄ってグループごとに話し合い、プレゼンテーションを行いました。栄養バランス

だけでなく、みんなが好きなメニュー、ネーミングなど、どのこんだてにも素敵な

工夫がありました。ぜひご家庭でも、２月のメニューを話題にしてみてください。

節分には、「季節を分ける」という意味があります。

今年は２月４日が「立春」であるため、その前日の２

月３日が節分の日となるのです。豆をまくことで家の

中に悪いものが入らないようにします。また北海道や

東北では、落花生をまく地域もあるそうです。


