
 

                              
                              

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

〇校長の思い  「子どもの体力をつける３大メリット」  

No.４ 

令和６年６月２８日(金)発行 

市川市立信篤小学校 校長 佐々木 英充 

http://ichikawa-school.ed.jp/shintoku-sho/ 

 

学校教育目標 

やさしく・かしこく・たくましく 
～自分らしさが輝く 信篤っ子の育成～ 

・お互いを認め合い、助け合う 
・よく考え、共に学び合う 
・進んで体をきたえる ・ねばり強く 

 

先日まで、シャトルランの音楽が体育館から流れてきたり、校庭ではソフトボール投げや５０ｍ走をしたり、

そのほかにも、多くのいろいろな種目がスポーツテストで行われていました。昔と比べ、体力の低下が叫ばれ

ています。生活習慣が変わってしまったので、それも理解できますが、信篤小学校は、校庭が広く、木曜日はロ

ング昼休みで、「遊ぶ時間」もたっぷりあります。「遊び」の中には、体力をつける要素の動きがいっぱいありま

す。１年を通して、子ども達には、体力を少しでもつけてほしいと思います。 
 

①.運動能力が向上する 

②.健康で丈夫な身体になる 

③.メンタルが安定する 

連日蒸し暑い日々が続いていますが、子ども達は、暑さにも負けず、 

元気に過ごしています。学校では、スポーツテストが終わり、水泳指導 

が始まりました。連日プールからは楽しそうな声が聞こえてくるように 

なりました。水泳指導が始まるにあたり、今年は、市教育委員会保健体

育課の手配で業者によるプール清掃をしていただきました。今年度も

きれいなプールで水泳指導を行っております。夏季休業まで残すところ

1か月を切りました。この後、自然教室や校外学習などが続きます。怪

我や熱中症等に気を付けながら、教育活動に取り組んでまいりますの

で、引き続き、御理解と御協力をお願い申し上げます。 

通知表（あゆみ）の前期所見欄の記入について 

前期と後期終了の際に、通知表（あゆみ）を児童の皆さんにお配りします。通知表には所見欄がありますが、昨

年度より、前期の所見欄の記入を行わず、後期に記入を行うことにいたしました。前期の所見欄の記入をしない

代わりに夏季休業中の個人面談の時間を活用したいと思います。個人面談で、お子様の頑張りなど担任とお話

をしていただき有意義な時間にしていただければと思います。なお、前期の通知表を児童の皆さんに渡すとき

は、一人一人に頑張ったこと、成長したことなど担任から伝えてお渡しします。 

熱中症について 

6月・7月に入ると熱中症の危険も高くなってきます。学校では、換気をしつつも、 

クーラーやサーキュレーター等を使い、こまめに休憩、水分補給等を行い熱中症にな 

らないように配慮しております。また、熱中症アラートも今後発令される可能性もあ 

ると思います。学校では「暑さ指数」をこまめに確認し、ガイドラインに沿って対応をと 

っていきます。特に、暑さ指数が「３１℃を超える危険」となった場合は、外での活動、外遊びを中止し、屋内

で過ごすようにしていきます。今後も引き続き、熱中症等に気を付けていきたいと思います。 
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【７月の主な行事】 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行        事 日 曜日 行       事 

1 月 朝会 19 金 

夏休みを迎える会（信篤三つ葉学園）オンライン 

吹奏楽部応援集会 集金再引き落とし日 

短縮３校時日課   

2 火 吹奏楽部ミニコンサート 20 土  

3 水 ノー残業デー 21 日  

4 木 【5年】自然教室（南房総方面）①SSW来校 22 月 
夏季休業開始（～8月 31日） 

個人面談① 

5 金 【5年】自然教室② 23 火 個人面談② 

6 土  24 水 個人面談③ 

7 日 市川市教育研究発表会（吹奏楽部） 25 木 個人面談④ 

8 月 【４年】お話ポケット読み聞かせ 26 金 個人面談⑤ 

9 火 
【5年】脊柱側わん症一次検診 

【6年】校外学習（都内） 
27 土 信篤ファミリーデー・交通安全教室（PTA主催） 

10 水 
学校運営協議会 ノー残業デー 

集金引落とし日 
28 日 

 

11 木 
クラブ活動     
SSW来校  古紙リサイクル回収 

29 月  

12 金 大掃除（親子清掃） PTA理事会 30 火  

13 土  3１ 水  

14 日  
８月の主な行事 

15 月 祝日 海の日 

１６ 火 全校４校時日課   SSW来校 ８ 木 
８/８（木）～８/１６（金） 

学校閉庁日※学校は無人化となります 

１７ 水 
全校４校時日課   

ノー残業デー 
１１ 日 祝日 山の日 

18 木 
給食最終日      SSW来校 

全校４校時日課   

 

 

 

 

日 曜日 行        事 日 曜日 行       事 

２ 月 ９月朝会、短縮３校時日課  １８ 水 【3年】校外学習  

３ 火 短縮３校時日課  ２２ 日 祝日 秋分の日 

４ 水 平常日課開始  ２３ 月 振替休日 

５ 木 
委員会活動 【４年】5校時日課 

学校運営協議会  ２４ 火 【3-6年】5校時日課  

７ 土 市川市科学工夫作品展（７～８日） ２５ 水 全校 4校時日課  

９ 月 校内夏休み作品展（～２０日） ２６ 木 全校 4校時日課  

１１ 水 全校４校時日課 定例研 ２７ 金 全校 4校時日課  

１２ 木 古紙リサイクル回収 
 

１６ 月 祝日 敬老の日 

学校ホームページ「しんと君のねぎ畑ブログ」では学校の様子を定期的に

更新しています。お時間のある際に、どうぞ御覧ください。 

【９月の主な行事】 


