
 
  ～貝塚の地から～      
学校教育目標「豊かな心と知性あふれる生徒の育成」～自己理解・自己決定・自己実現～ 
 

「笑顔かがやく学校」を目指して 

 上野動物園のパンダが双子を出産したそうです。コロナ禍ですが、ほっとできる 

ニュースはうれしいですね。健康に育ってほしいです。 

生徒総会を終えて ～みんなの笑顔がかがやく学校を目指して～ 

１６日（水）に生徒総会が行われました。全校の生徒が１年間の生徒会活動の方針・計画を理解

し、生徒会活動への意欲や関心を高めることを目的とし、生徒会本部の進行で各専門委員会委員長、

各部活動の部長から年間計画、予算案が発表され、すべて承認されました。 

また、各学級からは、より良い学校生活に向けて、いくつかの項目について、要望が出されまし

た。そのうち通学靴については、紺、グレーも認めることとなりました。また、部室については、

改善する方向で要望・検討をしていきます。 

スマホ依存・ネット依存にご注意 

 「ネット依存（インターネット依存症）」は、ネットの利用を自分の気持ちで止めることができ

なくなるもので、睡眠時間や睡眠の質に影響が及ぶなど、健康問題や社会的問題を起こしうるもの

です。保護者のみなさまは、お子さまのスマホの使用状況について把握していますか。与えっぱな

しになっていませんか。 

＜こんなことはありませんか？＞ 

・オンラインゲームや SNS の使用により睡眠時間を削る 

・食事時間や入浴時間も含め、いつもスマホを手元に置いておかないと落ち着かない 

・メールや SNS を必要以上にチェックする（すぐに返信しないといけないと考えてしまう） 

・気付いた時にはおこづかい以上に課金していた 

・会ったことのない知らない人とネットでつながっている 

このようなことがあるとかなり心配な状況です。スマホを持っていないお子さまもいる中で、ク

ラスのグループ LINE を作ることは必要でしょうか。使い方によってはいじめの温床になりかねま

せん。夜中までにすごい数のメッセージが出され、返信に追われる状態が続くことも多いようです。 

もう一度、スマホの使用について親子で考えてみてください。もし、スマホ使用について、家庭

でのルールがなければ親子で話をしながら作ってみてください。 

＜家庭でのルール作り＞ 一緒に作ることが大切です。押しつけはだめです。 

◇お子さんと一緒に話し合ってルールを決める（使用する時間や場所、場面など） 

◇お子さんが守れるルールを考える 

◇ルールを守れなかったときはどうするかをお子さんと考える 

◇お子さんと一緒に話し合ってルールを見直す 

（さいたま市家庭で考えるネット依存対策を参考にしました。興味がある方はご覧ください。

https://www.city.saitama.jp/003/002/008/005/p021481_d/fil/nettoizonn.pdf） 
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学力向上に向けて  ～定期試験の結果を次に生かそう～ 

 それぞれの試験が返却されてきていると思います。点数だけを気にしていません

か？ 定期試験は生徒のみなさんに身につけてほしい力を考えて出題されています。間違えたとこ

ろをしっかりと理解するまで勉強することが大切です。１日１ページノートを活用して間違えた問

題やそれと同じような問題に取り組んでみてください。また、夏休みもありますので、１学期の学

習内容は２学期が始まる前までに理解しておけるように計画的に取り組んでおくとよいでしょう。

地道な努力が学力の向上につながります。 

 

表  彰 
〇サッカー部  北市川中学生サッカー交流大会 準優勝 

〇体操  市川・浦安中学校総合体育大会 個人総合４位 ゆか４位 跳馬４位 鉄棒 6 位   

〇陸上 

・第 123 回市川浦安陸上競技記録会 

   共通女子ジャベリックスロー 個人２位 個人５位  共通男子１５００ｍ 個人３位 

・第 124 回市川浦安陸上競技記録会 

共通男子１５００ｍ 個人３位    共通女子 1500ｍ 個人 4 位 

1 年女子 800ｍ 個人 1 位（祝県通信大会出場） 個人 4 位 

1 年男子走幅跳  個人 2 位 個人 5 位  1 年男子 100ｍ 個人 5 位 

1 年女子 100ｍ 個人 3 位   共通女子ジャベリックスロー 個人３位 個人６位 

・第 42 回 千葉県中学校陸上競技記録会  1 年女子 800ｍ 個人 1 位 

・第 125 回市川浦安陸上競技記録会 

 1 年女子 800ｍ 個人 1 位  個人７位   共通男子８００m 個人 6 位 

共通女子 100ｍH  個人３位（祝県通信大会出場） 共通女子 1500ｍ 個人３位 

共通男子ジャベリックスロー 個人 2 位     １年男子走幅跳  個人７位 

共通女子ジャベリックスロー 個人２位 個人３位 

（個人の氏名の掲載は控えさせていただきます） 

 

令和３年度教科書展示会の開催について 

令和３年度使用の全教科書および令和４年度使用教科書見本 

（中学校社会・歴史分野、特別支援学校・特別支援学級用 

一般図書）が展示されます。 

＜会場・日時＞ 

〇市川市文学ミュージアム 資料室 

（市川市生涯学習センター３階） 

６月１１日（金）～６月２６日（土）、 

７月２１日（水）～８月３１日（火） １０時～１７時 

※ただし、６月１４日（月）、２１日（月）、７月２６日（月）、 

３０日（金）、８月２日（月）、１０日（火）、１６日（月）、 

２３日（月）、３０日（月）を除く 

〇南行徳市民談話室 集会室２ 

（市川市南行徳市民センター３階） 

７月５日（月）～９日（金）  １０時～１７時 

１日 木 学校運営協議会 

５日 月 全校三者面談最終日 

１６日 金 給食最終日 

２０日 火 終業式（制服着用） 

※コロナウイルス感染症の状況等により

急に変更となる場合があります。 

７月の行事予定 


