
 
  ～貝塚の地から～      
学校教育目標「豊かな心と知性あふれる生徒の育成」～自己理解・自己決定・自己実現～ 

「笑顔かがやく学校」を目指して                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

緊急事態宣言下で… 

２０２１年が始まり、早１か月が過ぎようとしています。緊急事態宣言下の生活が続いて

いますが、いかがお過ごしでしょうか。学校では生徒のみなさんが元気に生活する姿が見え

ますが、心の中では疲れがたまっているかもしれません。お子様の様子をみていただければ

と思います。学校でも必要に応じて生徒のみなさんの心のケアを行っていきますので、気に

なることがあればご相談ください。 

3 学期始業式より 

1 月 5 日に例年よりも 1 日早く始業式を行いました。今回も放送での話となりました。
その中で、生徒のみなさんに次のことをお願いしました。 

・目標を立てること 

  目標に向けて努力することが自分を高めること 

  につながります。 

・感染症対策をしっかり行うこと 
  三密を避け、マスク着用、手洗い・手指 

消毒を徹底し、換気をしましょう。 

・心のこもったあいさつの継続 

  あいさつに加え、「ありがとう」が自然に言える 

  人になってほしい。 
・主体的に活動をすること 

自分で考え、自分で行動する力を身につけてほしい。 

生徒のみなさん、このような中ですが、目標を持ち、目標の達成に向けてがんばっていき

ましょう。また、みんなが安全で楽しく学校生活が送れるように、自分で考え、自分で行動

していきましょう。 
 

今回の笑顔につながるキーワードは、「目標に向けて努力すること」「自分で考え、自分で

行動すること」です。 

緊急事態宣言下での生活について 

 非常事態宣言の重みを考えた行動をしましょう。 

・感染防止対策を徹底しましょう。 

・不要不急の外出をしない。部活動がないからと言

って、友達同士で、人が集まる場所（ショッピング

センター、ゲームセンターなど）やマスクをはず

して飲食するような場所へはいかないように。 

 

市川市立下貝塚中学校 
学校だより № ９ 
令和３年１月２７日 

「努力できることが才能」 

メジャーリーグでも活躍した野

球選手、松井秀樹さんの座右の銘

です。もともとは芸術家の硲伊之

助が「才能とは何か？」と問われ

「努力できること」と答えたこと

からきている言葉だそうです。 

努力をすればだれでもできると

よくいいますが、その努力がなか

なかできない。「努力できる」こ

とこそが大切なのですね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

もう一度確認をしましょう 



家庭学習の充実を図ろう 

緊急事態宣言下、家庭で過ごす時間が増えていると思います。みなさんは計画的に学習

に取り組んでいますか。復習はしていますか。まず、以下のグラフを見てみましょう。こ

のグラフはカナダのウォータールー大学が行った記憶に関する研究のグラフです。 

１回の授業で得た知識を 100%と

します(Day1)。復習をしないと、黒い

ラインのように、１か月後(Day30)

には少ししか記憶に残っていません。 

しかし、薄い色のラインを見ると、

翌日(Day2)に 10 分間復習をすると

100%近くまで戻ります。１週間後

(Day7)には５分間の復習で戻ります。

１か月後(Day30)、2～4 分間の復習

(出典：https://uwaterloo.ca/campus-wellness/curve-forgetting)    で戻ります。 

このグラフからわかるように、個人差はあると思いますが、繰り返し復習することがと

ても大切であることがわかります。ほとんどの人は１度勉強しただけではかなりのことを

忘れてしまいます。繰り返し勉強することで記憶することができます。記憶することが苦

手だという人の多くは、繰り返し取り組むことができていないだけかもしれません。例え

ば、ワークの学習では、答えを一度うめたらそれで終わりのような勉強になっていません

か。なぜこの答えになっているのかまで理解することが大切です。 

家庭学習の充実に向けて 

①１週間の自分の生活パターンを考え、学習の時間を設定する。 

②宿題やワークはその日のうちに行う。 

・繰り返し学習で、学習の再確認ができ、基礎基本の定着につながる。 

③１ページノートを活用する。 

 ・学習日と時間を記入する。どのくらいの時間でどのくらい勉強できたかがわかる。 

 ・ただ書き写すだけの学習にならないように。 

・授業で解いた問題や似た問題を教科書、ワーク、問題集を使って学習する。 

・授業でやったことを自分なりにまとめてみる。 

・何を学習したらよいかわからないときは、各教科の先生に聞いてみる。 

④学習したことを覚えているかを自分でチェックしながら学習を進める。 

 ・練習したら書けるかをチェックし、覚えていないものは再度練習をする。 

 

 

２月の主な行事予定  ３月の主な行事予定 

３ 水 
オープンスクール（中止） 

新入生保護者会（開催） 

２ 火 予餞会 

４ 木  

４ 木  １２ 金 卒業証書授与式 

５ 金 ３年定期試験 １６ 火 １年保護者会 

１０ 水 定例研（中止） １７ 水 ２年保護者会 

１１ 木 諸活動中止（～１６日） １９ 金 給食終了 

１６ 火 １・２年定期試験(～１７日) ２３ 火 新入生登校日 

１９ 金 ３年給食最終日 ２５ 木 修了式 

２２ 月 ３年自宅学習日 ※離任式の日程は検討中です。 

※コロナの関係で変更になる場合があります。 ２４ 水 公立高校入試（～２５日） 

復習なし 

復習あり 

行事予定 


