
市川市立下貝塚中学校

花寿司 卵　鶏肉 だし昆布
にんじん
きぬさや

干し椎茸
桜塩漬け

米　砂糖 菜種油
エネルギー

          (kcal) 801

かぼちゃ天ぷら かぼちゃ 小麦粉 菜種油 蛋白質    (g) 28.5

おひたし 小松菜
キャベツ
とうもろこし

脂質       (g) 20.0

紅白はんぺん汁 はんぺん　豆腐
鯖節

ワカメ　だし昆布 えのき　ねぎ　大根
食塩相当量
             (g) 3.5

うぐいすきなこもち　　牛乳 うぐいすきなこ 牛乳 白玉餅　砂糖

麦ごはん 米　麦
エネルギー
          (kcal) 858

ポークカレー 豚肉 粉チーズ にんじん
玉ねぎ　にんにく
生姜　チャツネ

じゃがいも 菜種油　バター 蛋白質    (g) 24.6

ひじきのマリネ ハム ひじき にんじん きゅうり 砂糖 菜種油 脂質       (g) 15.5

フルーツヨーグルト ヨーグルト
みかん缶　パイン缶
白桃缶　バナナ

砂糖
食塩相当量
             (g) 1.7

白ブドウジョア ジョア

ごはん 米
エネルギー
          (kcal) 863

生揚げの肉味噌煮 豚肉　生揚げ　鯖節
にんじん
さやいんげん

玉ねぎ　たけのこ
干し椎茸

じゃがいも　砂糖 菜種油 蛋白質    (g) 36.9

メバルのごまだれ焼き メバル 砂糖 ごま 脂質       (g) 23.9

柏井の完熟トマト トマト
食塩相当量
             (g) 2.7

牛乳 牛乳

ひじきごはん 鶏肉　油揚げ ひじき
にんじん
さやいんげん

たけのこ 米　砂糖 菜種油
エネルギー
          (kcal) 823

千草焼き 卵　鶏肉 チーズ
ほうれん草
にんじん

玉ねぎ 砂糖 菜種油 蛋白質    (g) 37.6

味噌汁 白いんげん豆
油揚げ　鯖節

だし昆布 かぶ葉 かぶ　キャベツ　ねぎ 脂質       (g) 28.1

大豆の黒砂糖がらめ 大豆 黒砂糖
食塩相当量
             (g) 3.3

デコポン　　牛乳 牛乳 デコポン

きな粉揚げパン きなこ パン　砂糖 菜種油
エネルギー
          (kcal) 846

ポークビーンズ 大豆　豚肉　ベーコン 粉チーズ
にんじん　トマト
さやいんげん

にんにく　生姜
セロリー　玉ねぎ

じゃがいも　砂糖 菜種油 蛋白質    (g) 33.8

コンニャクサラダ ハム ワカメ にんじん
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

砂糖 ごま油 脂質       (g) 27.0

バナナ バナナ
食塩相当量
             (g) 3.3

牛乳 牛乳

ごはん　　海苔の佃煮 海苔佃煮 米
エネルギー
          (kcal) 882

春キャベツメンチ 豚肉　大豆　卵 玉ねぎ　キャベツ
小麦粉　澱粉
パン粉

菜種油 蛋白質    (g) 31.8

マカロニサラダ にんじん
きゅうり　玉ねぎ
とうもろこし

マカロニ マヨネーズ 脂質       (g) 29.9

味噌汁 豆腐　鯖節 だし昆布 小松菜 ねぎ
食塩相当量
             (g) 2.7

牛乳 牛乳

麦ごはん 米　麦
エネルギー
          (kcal) 899

鯖のカレー焼き 鯖
玉ねぎ　にんにく
生姜

蛋白質    (g) 38.9

肉じゃが 豚肉　さつま揚げ
鯖節

にんじん
さやいんげん

玉ねぎ じゃがいも　砂糖 菜種油 脂質       (g) 22.3

納豆和え 納豆 海苔 小松菜 砂糖
食塩相当量
             (g) 3.2

デコポン　　牛乳 牛乳 デコポン

麦ごはん 米　麦
エネルギー
          (kcal) 876

焼き肉丼の具 豚肉　凍り豆腐 にんじん　にら
玉ねぎ　りんご　生姜
にんにく　白菜　もやし

菜種油 蛋白質    (g) 35.0

ワカメスープ 豆腐　なると ワカメ
ねぎ　えのき
はなびらたけ

脂質       (g) 19.8

キムチキュウリ 葉ねぎ
きゅうり　大根　生姜
にんにく

砂糖
食塩相当量
             (g) 3.2

黒糖芋蒸しパン　　牛乳 豆乳 牛乳
ホットケーキミックス
さつまいも　黒砂糖

バター

ごはん 米
エネルギー
          (kcal) 801

すき焼き風煮 豚肉　焼き豆腐
うずら卵

小松菜　にんじん ねぎ　白菜 砂糖 菜種油 蛋白質    (g) 35.3

きびなごの唐揚げ きびなご 澱粉 菜種油 脂質       (g) 21.7

アスパラソテー ベーコン グリーンアスパラガス
しめじ
とうもろこし

バター
食塩相当量
             (g) 2.6

きよみ　　牛乳 牛乳 きよみ

スパゲティー スパゲティー
エネルギー
          (kcal) 894

ミートソース 豚肉　大豆
粉チーズ
生クリーム

にんじん　トマト
にんにく　生姜
セロリー　玉ねぎ

砂糖 バター 蛋白質    (g) 33.8

コールスロー キャベツ　きゅうり
レモン

砂糖 菜種油 脂質       (g) 33.6

ティラミス ティラミス
食塩相当量
             (g) 4.7

牛乳 牛乳

ナン ナン
エネルギー
          (kcal) 797

鶏の塩レモン味 鶏肉 パセリ レモン 澱粉　砂糖 菜種油 蛋白質    (g) 32.1

カレースープ 豚肉　鯖節 にんじん 玉ねぎ　生姜 じゃがいも 菜種油 脂質       (g) 31.0

春雨サラダ 卵 にんじん きゅうり　木耳 ごま油　菜種油
食塩相当量
             (g) 3.1

パイナップル　　牛乳 牛乳 パイナップル

たけのこごはん 鶏肉　油揚げ たけのこ 米　砂糖 菜種油
エネルギー
          (kcal) 887

鰹のゴマソースがけ 鰹 生姜 澱粉　砂糖 ごま　菜種油 蛋白質    (g) 38.5

おひたし 鰹節
ほうれん草
にんじん

もやし 脂質       (g) 22.3

かき玉汁 卵　豆腐　鰹節 だし昆布 小松菜 ねぎ 澱粉
食塩相当量
             (g) 3.3

柏餅　　牛乳 牛乳 柏餅

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。

※1年生開始は、１２日（金）からの予定です。 エネルギー（kcal) 830 エネルギー
(kcal) 852

◎３月に使用した食材の産地は次のとおりです。 蛋白質(g) 34.0 蛋白質(g) 33.9

米・・・千葉県　　　牛乳・・・千葉県　　　豚肉・・・千葉県　　　鶏肉・・・宮崎県　　　　　　　　　　　脂質(g) 25.0 脂質(g) 24.6

玉ねぎ・・・北海道　　　小松菜・・・千葉県　　　キャベツ・・・愛知県　　　 食塩相当量(g) 2.5未満 食塩相当量(g) 3.1

もやし・・・千葉県　　ねぎ・・・千葉県　　生姜・・・高知県　　えのき・・・長野県　　

トマト・・・市川市　きゅうり・・・千葉県　かぶ・・・千葉県　きよみ・・・愛媛県　　

大根・・・神奈川県　　じゃがいも・・・鹿児島県　　にんじん・・・千葉県
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平成３１年度　　　４　月　給食予定献立表

栄養価

　　　　　　　　　　食　べ　物　の　働　き　と　材　料　名

主にからだを作る
主にからだの
調子を整える

主にエネルギーに
なる

17 水

18 木

19 金

4群

栄養量の基準値 4月平均値

23 火

24 水

25 木

26 金

5群 6群

月

16 火

11 木

12 金

曜日

1群 2群

献　　立　　名

3群

毎月19日は

もりもりデー

今月の目標「エプロン・三角巾を毎日着用しよう」

～市川産トマト～

市川市柏井地区で栽培された、おいしい完熟トマト

が登場します！今年も甘くてフレッシュなトマトが出

来ました。品種は「もも太郎 はるか」です。

5月までいただけます。お楽しみに！
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食の安全
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端午の節句献立
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ご入学・ご進級　おめでとうございます。

新学期がスタートしました。環境の変化によるストレスも多くなります。

朝は時間がなかなかとりずらいですが、ゆったりとした気分で朝ごはんを食べたいですね。

時間がない人は、飲み物だけでも飲んできましょう。「朝のお茶は難逃れ」ということわざもあります。

時間に余裕をもって登校しましょう。

私たちにとって、食べることは生きることです。

食とは、人を良くすると書くように、どのような食事をするかで未来の自分の健康が変わってきます。

健康は1日にしてならず、積み重ねが大切です。

　

食育フォーラムより

昨年度、給食委員会で食育キャラクターを募集し３４名の応募の中から3名のキャラクターが投票により決まりました。

下貝塚中の献立表や一口メモなどに登場しています。ぜひ、覚えてね！！

食べてくれると優しく
なるが、食べてくれな
い人には種をペッペッ
と飛ばしに来る。

PePePPer
(ぺペッパー）れもんもん eatくん（イートくん）

皆のためにいろんな物を作る。
伝説の食材を集める旅に出ている。
バクバク何でも食べる。（でも人の物は食べな
い）怒ると激辛の食べ物を作る。悲しいとすご
く冷たい食べ物を作る。頭がおにぎり。後ろの
リュックには、いろんな食材が入っている。
（四次元リュックのように）自分の事が嫌いな
人に食べてもらえるよう、笑顔でやってくる。

給食だより

下貝塚中 食育キャラクター 紹介

～給食費について～

保護者負担額が1食３３９円です。

各学年の年間回数に１食単価をかけ、年間の集金金額が決まります。

４月分は、６，０００円となります。

２月は調整月となります。集金額は後日お知らせいたします。

今年度も市川市が給食費の保護者負担軽減事業として、

1人1食あたり３０円が補助され、米に充当されることになりました。

～給食室紹介～

本年度も、日本国民食（株）が調理業務を行いま

す。

スタッフ一同、安全でおいしい給食づくりを心がけ

てがんばります。

どうぞ、よろしくお願いします。
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