
市川市立下貝塚中学校

ターメリックライス 米
エネルギー
          (kcal) 907

夏野菜カレー 鶏肉、ベーコン 粉チーズ
にんじん　トマト
ピーマン（青・赤）

玉ねぎ　なす　にんに
く　しょうが

じゃがいも 菜種油　バター 蛋白質    (g) 23.0

フルーツ白玉 みかん缶　パイン缶
もも缶 ぶどう缶

白玉　砂糖 脂質       (g) 21.3

牛乳 牛乳
食塩相当量
             (g) 3.1

わかめごはん わかめ 米
エネルギー
          (kcal) 727

イワシのごまだれ焼き まいわし 砂糖　ごま 蛋白質    (g) 28.6

具沢山味噌汁 味噌 にんじん
ごぼう　だいこん
ねぎ　しめじ　えのき

じゃがいも
こんにゃく

菜種油 脂質       (g) 15.2

デコポンゼリー デコポンゼリー
食塩相当量
             (g) 3.3

牛乳 牛乳

メンチカツサンド 豚肉 玉ねぎ パン　パン粉　砂糖 菜種油
エネルギー
          (kcal) 674

ミネストローネ 豚肉　ひよこ豆 粉チーズ
にんじん
トマト（生・缶）

玉ねぎ　セロリー
にんにく　コーン缶

マカロニ 菜種油　バター 蛋白質    (g) 26.7

いちごヨーグルト ヨーグルト 脂質       (g) 21.6

牛乳 牛乳
食塩相当量
             (g) 3.0

キャロットライス にんじん 米
エネルギー
          (kcal) 803

ハヤシライス（具） 豚肉 生クリーム トマト缶
生姜　玉ねぎ
にんにく
マッシュルーム

　 菜種油　バター 蛋白質    (g) 28.2

中華コーンスープ にんじん　小松菜
コーン缶　玉ねぎ
もやし

　 ごま油 脂質       (g) 20.9

オレンジ オレンジ
食塩相当量
             (g) 3.5

牛乳 牛乳

中華麺 中華麺
エネルギー
          (kcal) 794

あんかけ焼きそば（具） 豚肉　エビ　いか
うずらの卵

にんじん
にんにく　生姜
玉ねぎ　白菜　絹さや
たけのこ　きくらげ

　 菜種油　ごま油 蛋白質    (g) 38.0

大学芋 さつまいも　砂糖 菜種油　黒ゴマ 脂質       (g) 19.0

牛乳 牛乳
食塩相当量
             (g) 2.9

キムチごはん 豚肉 にんじん 生姜　白菜キムチ 米　砂糖 ごま
エネルギー
          (kcal) 767

春巻き 鶏肉　豚肉
玉ねぎ　たけのこ
きゃべつ　にんじん

春巻きの皮　春雨 菜種油 蛋白質    (g) 26.5

にら卵スープ 卵　木綿豆腐 にんじん　にら えのき 　 ごま油 脂質       (g) 21.2

冷凍りんご 冷凍りんご
食塩相当量
             (g) 3.7

牛乳 牛乳

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。

※今月は、新型コロナウイルス感染防止対策により、簡単に配膳のできる「ほっと給食」となっています。 エネルギー（kcal) 830
エネルギー
(kcal) 779

◎7月に使用した食材の産地は次のとおりです。 蛋白質(g) 34.0 蛋白質(g) 28.5

米・・福島県　牛乳・・千葉県　豚肉・・千葉県　鶏肉・・岩手県　大根・・北海道　　　　　　　　 脂質(g) 25.0 脂質(g) 19.9

玉ねぎ・・兵庫県　小松菜・・千葉県　キャベツ・・長野県　じゃがいも・・茨城県　かぶ・・青森県　 食塩相当量(g) 2.5未満 食塩相当量(g) 3.3

もやし・・栃木県　ねぎ・・茨城県　生姜・・高知県　白菜・・群馬県　チンゲン菜・・千葉県

りんご・・青森県　ごぼう・・青森県　にんじん・・北海道　里芋・・鹿児島県
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今月の目標：「規則正しい生活で有意義な夏休みを過ごそう！」

栄養士の鮎澤 真奈恵（あゆさわ まなえ）です。

学校が始まったと思いきや、もう夏休みですね💦

今年はいつもより短い夏休みなので、その分計画性をもって有意義な時間を

過ごしたいですね。

また、今年の夏休みは自宅でのんびり過ごす人もいるのではないでしょうか？

そんな時はぜひ、おうちの仕事の手伝いをしましょう。

洗濯、掃除、食事作りなどなど…。きっと喜ばれると思いますよ(^^♪

2学期の給食開始は8月24日からです。

夏休み明け、元気な皆さんと会えるのを楽しみにしています！

素敵な夏休みをお過ごしください♪

給食前は、しっかり手洗い
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8月15日は終戦記念日

今年は終戦から75年です。

戦争中や戦後は食糧難で、

野菜は茎や葉、種など全部使い、

道の雑草も貴重な食料でした。

また、当時はお米を節約するために

小麦粉を水でこねて団子状にし、

汁で煮た「すいとん」が食べられて

いました。

現在は食べ物が豊富な時代に

なりましたが、毎日食事ができること

に感謝するとともに平和の大切さに

ついて考えてみましょう。
出典：©少年写真新聞

出典：厚生労働省

夏 休 み も ！


