
こんだて こんだて

ごはん 米 なたね油 エネルギー 597 kcal むぎごはん 米 麦　 なたね油 エネルギー 657 kcal

ちぐさたまご 卵 さばぶし 鶏 砂糖 玉ねぎ 人参 グリンピース たんぱく質 26.1 g かんこくふうすきやきどん 豚 ごま油 砂糖 エッグケアマヨネーズ ごま
にんにく しいたけ ほうれんそう 人参
大豆もやし

たんぱく質 20.5 g

じゃことだいこんサラダ ちりめん 焼きのり なたね油 ごま ごま油 砂糖 大根 きゅうり 人参 脂質 21.5 g もやしのナムル 砂糖 ごま油 ごま ほうれんそう 大豆もやし もやし 脂質 23.3 g

にくじゃが 豚 さばぶし なたね油 しらたき じゃが芋 砂糖 人参 玉ねぎ 長ねぎ 絹さや 食塩相当量 2.2 g ごまだんご
白玉粉 上新粉 砂糖 ごま ようかん
なたね油

食塩相当量 1.2 g

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 米 なたね油 エネルギー 561 kcal ジャージャーめん 豚 大豆 味噌
焼きそばめん　 なたね油 ごま油 砂
糖 片栗粉

小松菜 きゅうり もやし にんにく 生姜 人
参 玉ねぎ  しいたけ 長ねぎ たけのこ

エネルギー 639 kcal

さかなのわふうマリネ 鰆 片栗粉 なたね油 生姜 玉ねぎ たんぱく質 23.4 g はくさいスープ ベーコン 人参 玉ねぎ 白菜 しめじ パセリ たんぱく質 24.8 g

ごまあえ ごま 砂糖 ほうれんそう もやし 人参 脂質 20.4 g かぼちゃのチーズケーキ 生クリーム 卵 クリームチーズ 小麦粉 砂糖 粉糖 かぼちゃ 脂質 31.8 g

とんじる 豚 豆腐 さばぶし 味噌 じゃが芋 こんにゃく 大根 人参 ごぼう 長ねぎ 食塩相当量 2.1 g 牛乳 牛乳 食塩相当量 2.4 g

牛乳 牛乳

カレーパン 豚 大豆
コッペパン パン粉 なたね油 小麦粉
バター

にんにく 生姜 玉ねぎ エネルギー 532 kcal ボンゴレガーリックライス ベーコン ちりめん あさり 米 なたね油 にんにく 生姜 人参 玉ねぎ パセリ エネルギー 594 kcal

マセドアンサラダ チーズ
じゃが芋 なたね油 砂糖
エッグケアマヨネーズ

人参 きゅうり 玉ねぎ たんぱく質 19.9 g フライドチキン 鶏 片栗粉 小麦粉 なたね油 生姜 たんぱく質 21.5 g

やさいスープ ベーコン なたね油 人参 玉ねぎ セロリー キャベツ パセリ 脂質 21.4 g ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ 人参 玉ねぎ キャベツ パセリ 脂質 23.8 g

チョコプリン 食塩相当量 2.2 g クリスマスデザート ホイップクリーム コーンフレーク チョコレート パイン缶 いちご 食塩相当量 2.5 g

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

こぎつねごはん 油揚げ 鶏 米 なたね油 砂糖 ごま 人参 エネルギー 598 kcal

カレイのたつたあげ あぶらがれい 片栗粉 なたね油 生姜 たんぱく質 29.6 g 603 kcal

いなかじる 大豆 豆腐 生揚げ さばぶし 味噌 さといも 大根 人参 長ねぎ ごぼう 小松菜 脂質 22.5 g 24.3 g

牛乳 牛乳 食塩相当量 2.2 g 22.2 g

2.1 g

キムチごはん 豚 米 なたね油 砂糖 ごま油 ごま 生姜 白菜キムチ 人参 エネルギー 678 kcal

てづくりしゅうまい 豚 しゅうまいの皮 ごま油 片栗粉 玉ねぎ 生姜 たんぱく質 23.8 g

わかめスープ 鶏 わかめ ごま油 ごま 長ねぎ しめじ 脂質 23.3 g

だいがくいも さつま芋 なたね油 砂糖 ごま 食塩相当量 2.2 g

牛乳 牛乳

さけわかめごはん わかめごはんの素　 鮭 米 ごま なたね油 エネルギー 688 kcal

とりにくのコ－ンフレ－クあげ 鶏 豆乳
小麦粉 パン粉 コーンフレーク
なたね油

たんぱく質 30.0 g

なまあげのにくみそに 豚 味噌 生揚げ さばぶし 砂糖 じゃが芋 こんにゃく
人参 玉ねぎ たけのこ しいたけ
さやいんげん

脂質 25.8 g

りんご りんご 食塩相当量 2.4 g

牛乳 牛乳

ターメリックライス 米 なたね油 エネルギー 608 kcal

キーマカレー 豚 大豆 ヨーグルト なたね油 小麦粉 バター
人参 玉ねぎ 生姜 にんにく セロリー
コーン マッシュルーム

たんぱく質 21.1 g

コールスローサラダ 鶏 なたね油 砂糖 キャベツ コーン パセリ 玉ねぎ 脂質 19.1 g

あんにんどうふ 牛乳 シロップ 砂糖 みかん缶 パイン缶 もも缶 寒天 食塩相当量 1.8 g

牛乳 牛乳

ごはん 米 なたね油 エネルギー 540 kcal

さけのみそマヨネーズやき 鮭 味噌 エッグケアマヨネーズ えのき茸 たんぱく質 26.4 g

くきワカメのきんぴら 茎わかめ 豚 さつま揚げ なたね油 こんにゃく 砂糖 ごま ごま油 人参 ごぼう さやいんげん 脂質 18.9 g

けんちんじる 豚 豆腐 さばぶし なたね油 さといも こんにゃく
大根 ごぼう 人参 まいたけ 長ねぎ
小松菜

食塩相当量 1.8 g

牛乳 牛乳

みそラーメン 味噌 ちゃんぽんめん　 砂糖 ラード ごま油 しなちく 玉ねぎ 長ねぎ にんにく 生姜 エネルギー 620 kcal

てづくりチャーシュー 豚 たんぱく質 27.7 g

きりぼしのナムル わかめ 砂糖 ごま油 ごま 人参 もやし 切干大根 脂質 27.3 g

クレープ 食塩相当量 3.3 g

牛乳 牛乳

むぎごはん 米 麦　 なたね油 エネルギー 540 kcal

なっとうあえ 納豆 焼きのり ほうれんそう たくあん たんぱく質 25.1 g

シシャモぱりぱりあげ ししゃも 春巻きの皮 小麦粉 なたね油 脂質 17.3 g

なめこのみそしる わかめ 豆腐 味噌 さばぶし じゃが芋 なめこ 長ねぎ 小松菜 食塩相当量 1.7 g

牛乳 牛乳

チキンライス 鶏 米 なたね油 オリーブオイル 人参 マッシュルーム コーン 玉ねぎ エネルギー 576 kcal

たらのハーブフライ たら チーズ 小麦粉 パン粉 なたね油 にんにく たんぱく質 24.0 g

にんじんサラダ なたね油 砂糖 人参 きゅうり キャベツ コーン 玉ねぎ 脂質 19.9 g

ポテトスープ ウインナー じゃが芋 人参 玉ねぎ キャベツ パセリ 食塩相当量 2.7 g

牛乳 牛乳

食塩相当量

給食最終日
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６年生校外学習

9 月

4 水
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2 月

3 火

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

12月　きゅうしょくよていこんだてひょう 市川市立南行徳小学校

日
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16 月

家庭数

クリスマス献立

冬至（とうじ）献立
冬至にちなんで、かぼちゃを使ったチーズケーキをつくります♪

てづくりカレーパンです♪

７月に出して好評（こうひょう）だったので、再登場です！

あたたかいみそラーメンで、さむい冬を乗り切りましょう！

てづくりごまだんごです🎶🎶

冬が旬（しゅん）のお野菜がたくさん入っています

・食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。

・給食当番はマスクの着用してください。

（ランドセルのポケットなどに１～２枚入れておくと、忘れたとき等に対応が出来ます。）

・給食の写真や食材の産地を学校ＨＰに掲載しています。ぜひご覧ください。

12月2１日（土）は冬至（とうじ）です。

冬至は、1年でいちばん昼の時間が短く、夜の時間がいちばん短い日です。

冬至には、かぼちゃや小豆（あずき）がゆを食べる風習があります。

かぼちゃを食べると中風（ちゅうふう）にならず風邪をひきにくいと言わ

れ、小豆がゆは、小豆の赤い色が邪気をはらうとされています。

そのほか、ゆず湯に入る風習もあります。

給食では、1８日（水）にかぼちゃを使った献立が登場します。

１月の給食開始日は８日（水）からです

来年も美味しい給食を提供出来るよう、

給食室一同頑張ります♪

楽しみにしていてくださいね

冬休みも、３食きちんと食べて

規則正しい生活をしましょう
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