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【学校長より】 

 

  ２学期開始に際して 

 

 ８月１８日より二学期が始まりました。今年の夏休みは例年

の期間より半分以下の日数となりましたが、みなさんにとって 

有意義な時間になったことと思っています。しかし、８月に入ってからは、毎日暑い日が続い

ています。特に、夏休みが終了する数日前からは、市川のあたりでも気温が連日３５度を超え

る日が続きました。暑さに負けず、コロナに負けず日々の生活を送れたらと考えています。 

 さて、９月１日は「防災の日」が制定されています。この時期に防災訓練を行うことが多く

あります。では９月１日がなぜ防災の日として制定されたのでしょうか。今から９７年前（１

９２３年：大正１２年）９月１日に発生した関東大震災にちなんで制定されました。 

日本という国は、自然災害が多く発生する国で、地震のほかにも台風、高潮・津波などの災害

が発生しています。近年は、「ゲリラ豪雨」が毎年日本のどこかで発生して甚大な被害をもた

らしています。このような災害等に対して、身を守るための対策の一つとして「避難訓練」が

行われていることは皆さんも知っていることと思います。災害がいつ起きても対応できるよう

に訓練はより真剣に取り組むことをお願いします。 

防災を伝えるときに「自助と共助」という言葉があります。もともと自助とは「他人の力に

よらず、自分の力だけで事を成し遂げること」という意味があります。防災での自助とは「自

分の命は自分で守る」。もともと共助は「お互いに助け合うこと」。防災での共助とは「自分た

ちは自分たちで守る。」（：自分たちとは地域・組織・グループなどをいいます。） 

 みなさんには、南行徳中に在籍している間に、自助と共助ができる人になってほしい。自分

の命を守るとは自己中心的な考え方ではなく、一人でも多くの命が守られれば、より多くの

困った人々を助け出すことができる。すなわち共助につながることとなります。ぜひ、この機

会に自助と共助について一考し、“何ができるかを考え”今後の生活に役立ててもらえればと

思います。いざという時の準備のためにも・・・ 



【８・９月の行事予定】 最終下校 １８：００ 

日 曜 日  課 行  事  予  定 給食開始 

２４ 月 月①②③④⑤木⑤ 給食開始 放課後：専門委員会 １２：１５ 

２５ 火 火①②③④⑤⑥ 放課後：選挙管理委員会、立候補者会議 １２：１５ 

２６ 水 水①②③④木④水⑥ 放課後：学習相談日 １２：００ 

２７ 木 木④③②①⑤⑥金③  １２：１５ 

２８ 金 金①④②③⑤⑥ 放課後：学習相談日 １２：１５ 

３１ 月 月①②③④⑤木⑥  １２：１５ 

１ 火 火①②③④⑤⑥  １２：１５ 

２ 水 試験（国・英・理） 前期期末試験１日目 １２：００ 

３ 木 試験（数・社・技家・保体） 前期期末試験２日目 １２：００ 

４ 金 金①②③④⑤⑥ 放課後：選挙管理委員会 １２：１５ 

７ 月 月①②③④⑤火⑤ テスト返却開始 放課後：拡大中央委員会 １２：１５ 

８ 火 火①②③④⑤⑥  １２：１５ 

９ 水 水①②③④ 定例研 １２：００ 

１０ 木 木①②③④⑤⑥水⑥ 集金日 放課後：選挙管理委員会 １２：１５ 

１１ 金 金①②③④⑤⑥ 放課後：生徒会役員選挙、生徒総会リハーサル １２：１５ 

１４ 月 月①②③④⑤火⑥  １２：１５ 

１５ 火 火①②③④行行 ⑤⑥：生徒会役員選挙、生徒総会 １２：１５ 

１６ 水 水①②③④月①水⑥ 個票配布 進路保護者会（14：30 3 年：5 時間授業） １２：００ 

１７ 木 木①②③④⑤⑥ 公開授業研準備（全学年：６時間授業） １２：１５ 

１８ 金 金①②③④⑤⑥  １２：１５ 

２１ 月 敬老の日   

２２ 火 秋分の日   

２３ 水 水①②③④月②水⑥  １２：００ 

２４ 木 木①②③④⑤⑥月④  １２：１５ 

２５ 金 金①②③④⑤⑥  １２：１５ 

２８ 月 月①②③④⑤⑥水① 放課後：専門委員会 １２：１５ 

２９ 火 火①②③④⑤⑥  １２：１５ 

３０ 水 水①②③④月⑤水⑥  １２：００ 

【生活面について】 

 夏休みも明け、学校の生活リズムに慣れてきたところで、間もなく定期試験が行われます。

試験に向けて準備が大変だと思いますが、本番で力を出し切れるように、引き続き生活習慣が

乱れないように気を付けて過ごしましょう。また、夏休み前に行われた三者面談で話したこと

を確認し、学校生活をより良く過ごしましょう。 

社会ではコロナウイルス感染者が増えてきており、今まで感染者が確認されていなかった岩

手県でも感染者が出ました。初の感染者に対して、誹謗中傷や人物を特定することがニュース

で話題になりました。このような話を聞くと残念な気持ちになります。感染者に対して心ない

言葉をかけたり、態度で示すことはやめましょう。感染したいと思っていた感染者はいません。

感染したから悪いという意識は持たず、一人一人が感染拡大防止への意識を持って生活しま

しょう。それぞれが思いやりをもって気遣いができる、そんな南行徳中生であり続けてほしい

です。 

 

 



【健康面について】 学校医による健康診断が始まります 

 夏休みも明け、ようやく 9 月より、学校医の先生による健康診断が始まります。コロナウ

イルス感染症の流行により、今年度の眼科検診、耳鼻科健診の対象者が以下のように変更にな

ります。内科検診、歯科検診につきましては、今のところ例年通り全校生徒対象となります。 

眼科検診・耳鼻科検診 対象者 

例年 １、３年生全員 

2 年生抽出者 

★今年度変更点 1 年生全員 

2、3 年生抽出者 

★検診の際には、医師の健康状態の確認はもちろん、教室の換気、消毒や手洗い等の感染予防

に努めて検診を実施いたしますが、感染することがご心配な場合は、今年度は検診を受けない

ことも可能です。その場合は、検診を受けないことを生徒手帳に保護者にご記入いただき、

各検診当日までお知らせいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

★当日に体調不良があった場合は検診を受けられません。また、4 日以上の発熱が続く、発熱

を繰り返すなども同様で、同居するご家族にも同じような症状がある場合は、今年度は受診

できませんので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

<9 月の検診予定> 

9 月 10 日(木)13：05～ 眼科検診（１年全員、２・３年抽出） 

9 月 17 日(木)８：３０～ 歯科検診(3 年) 

9 月 15 日(火)9：50～ 脊柱側弯症 2 次検査（対象者のみ） 

9 月 24 日(木)13：05～ 内科検診（３年） 

 

※抽出者とは、保健調査の

チェック項目に〇がついて

いた生徒です。 


