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【学校長より】 

本年も、どうぞよろしくお願いいたします 

早いもので「令和」も「５年」を迎えました。コロナの収束が未だ

見通せない中ではありますが、昨年は、幅を広げて教育活動を実施す

ることができました。これも保護者の皆様のご支援のおかげと、深く感謝しておりま

す。どうぞ本年もよろしくお願いいたします。 

さて、今年は「卯年」になります。卯（うさぎ）は穏やかで温厚な性質であること

から、家内安全であると言われています。また、その跳躍する姿から飛躍、向上を象

徴するものとして親しまれてきました。何かを開始するのに縁起がよく、物事が好転

する良い年になると言われています。他にも「植物の成長」という意味もあり、これ

も、新しいことに挑戦するのに最適な年と言われています。 

学校では、１３日間の冬休みでしたが、お陰様で休み中は大きな事故などもなく、

子どもたちは３学期を迎えることが出来ました。３学期は１年間のまとめの時期です。

一人ひとりが自分の良さと可能性を見いだし、来年度４月に向けた準備の時期でもあ

ります。始業式では、子どもたちに、「生活面では、自分の良いところと他者の良い

ところを互いに認め、感謝の気持ちで終われるようにしましょう。」「学習面では、こ

の１年間の復習を行い、自分が苦手なところを克服する努力をしていきましょう。」

の２点を伝えています。 

新年を迎えた今、新たな希望と目標をもって学校生活を始めた子どもたちも多いと

思います。一人ひとりの希望や目標を持つことが、頑張れる源となり、人生を豊かに

してくれる鍵になります。今年の飛躍、向上によい年となるよう願っております。 

 

生活リズム見直し週間実施について 
本校では、５月・９月・１月に「生活リズム見直し週間」を実施し

ています。目的は、自分の生活を振り返り、健康な生活リズムを自ら

作っていく力を育成すること、長い休み明けの不規則な生活を改善し、正しい生活リ

ズム作りを意識させることです。期間は、１月１２日(木)～１８日(水)の７日間、今

回は、１・２年生が実施します。 

過去２回の結果からは、長い休み明けは、就寝時間、起床時間が遅くなる傾向が見

られ、朝食を摂らない生徒も１割程に増えています。特に今の季節は、気温も低く、

日照時間も短いです。ご家庭でも、規則正しい生活習慣や時間の使い方が身につくよ

うご協力をお願いいたします。 

（設問項目）①就寝時間 ②起床時間 ③朝食 ④ｽﾏﾎ･ｹﾞｰﾑ等の時間 ⑤眠気具合 

 

【土・日・休日における新型コロナウイルス感染症の学校への連絡について】 

生徒本人が新型コロナウイルス感染症に感染した場合はすみやかにご連絡    

をいただきますようお願いいたします。 

→学校の携帯電話へ  ① ０７０－１１８５－３０８０ 

                ② ０７０－１１８５－２９９３ 

   ※１３：００～１５：００の間で電話をお願いします。 

※①の携帯電話がつながらないときは、②の携帯電話への連絡をお願いします。 

※電話に出られない場合もございます。その際は、留守電にメッセージをお願 

いします。折り返し、ご連絡いたします。 



【１月行事予定】      完全下校 １７：００ 

日 曜 日  課 行  事  予  定 給食開始 

６ 金 始業式   

９ 月 成人の日 

１０ 火 火①②④⑤⑥ 専門委員会 １２：３５ 

１１ 水 水①②③⑤ 定例研  １２：２０ 

１２ 木 木①②③④⑤⑥ 生活リズム見直し週間開始（～18 日） １２：３５ 

１３ 金 金①②③④⑤⑥  １２：３５ 

１６ 月 月①②③④⑤  １２：３５ 

１７ 火 火①②③④⑤⑥ ３年生私立高校入試のため２時間目終了後下校 １２：３５ 

１８ 水 水①②③④⑤⑥ ３年生私立高校入試のため３時間目終了後下校 １２：２０ 

１９ 木 木①②③④⑤⑥  １２：３５ 

２０ 金 金①②③④⑤⑥  １２：３５ 

２３ 月 月⑤④③②① ３年生私立高校入試のため３時間目終了後下校 １２：３５ 

２４ 火 火①②③④⑤⑥  １２：３５ 

２５ 水 AM:学年日課 水⑤⑥ １・２年生：タブレット必須 １２：２０ 

２６ 木 木①②③④⑤⑥  １２：３５ 

２７ 金 金①②③④⑤⑥  １２：３５ 

３０ 月 月①②③④⑤  １２：３５ 

３１ 火 火①②③④⑤⑥ ３年生進路事務のため給食後下校 １２：３５ 

※予定は社会情勢により変更になる場合があります。 

※１・２年生は２５日にタブレットを使った調査があります。充電は事前に家庭で行 

 い、当日忘れないように持たせてください。 

 

【学校徴収金についてのお知らせ】  

 １ 引 落 日  令和５年１月２７日（金） 

２ 集金内容   

   教材費等 旅行積立金 ※合計（2 月手数料 88 円を引いた金額） 

１年生  300 円 4,000 円 4,212 円 

２年生  555 円 
 

  467 円 

３年生 9,966 円 
 

9,878 円 

３ その他 

※今年度最後の集金になる予定です。集金回数は 8 回から 7 回になるため、 

集金合計金額は、１回分（2 月）の手数料８８円を差し引いた金額となりま 

すので、ご了承ください。 

・2 月の集金予定はありませんが、臨時に集金がある場合は事前にお知らせい 

たします。 

・給食費は、別途市川市から連絡が各ご家庭に届いていると思いますが、１月 

末日に引き落とされます。 

・学校徴収金が引き落とせなかった場合は後日連絡しますので、直接学校に 

持ってきていただくことになります。また、給食費が引き落とせなかった場 

合は、市の連絡に従って、各ご家庭でお支払いをお願いします。   

＊それぞれの引落日の前日までに、必ず通帳の残高を確認しておいてください。 



 

【生活面について】 

今年は駒沢大学が箱根駅伝の総合優勝を果たし、大学駅伝三冠を達成しました。駒沢大学陸

上部の大八木監督は、「エースクラスの選手２人が体調を崩して走れなかったが、それでも層

の厚いチームをつくってこられた結果だ」と述べていました。 

みなさんは１月・２月・３月を終えると、次の学年、そして新しい進路に進みます。南行徳

中のタスキを良い形で次に繋げられれば、きっと４月から良いスタートを切ることに繋がりま

す。 

３学期が始まりますが、３年生は卒業に向けて、１・２年生は進級に 

向けて、自分のことを大事にしつつ、周りのことを考えて行動するよう 

心がけましょう。また感染症も広まってきているので、誰が休んでもみんなで助け合って、み

んなで目標を達成できる南行徳中を目指して、日々の学校生活を大切に過ごしましょう。 

 

 

【健康面について】 

日々の健康観察などご協力いただきありがとうございます。新型コロナウイルス感染症とイ

ンフルエンザの同時流行が懸念されています。引き続きご家庭でも感染症対策をお願いいたし

ます。学校では感染症対策のひとつとして、前年度、PTA 会費で購入していただいた空気清

浄機の加湿機能を使用しています。毎日、保健委員が空気清浄機の準備、使用後は片付けを行っ

ています。 

 また、３年生は中学校生活最後の身長体重を計測しています。予餞会にて小学校からの９年

間の身長、体重の一覧を配付いたします。ぜひ、保護者の方も一緒にお子様の成長をご覧いた

だければと思います。 


