
 

   市川市立南行徳中学校  

 学校だより１２月号 

令和３年１２月 １日 校長 浅原 愼介 
〒272-0138 市川市南行徳 2-2-2 TEL047-397-5910 FAX047-397-5911 
URL:http://www.sgyoutoku-tyu.ichikawa-school.ed.jp/welcome.html 

                       学校ホームページＱＲコードはこちら↓ 

 【学校長より】 

  師走に向けて 

 先月、１、２年の校外学習が終わりました。  

いくつかの制約がありましたが、子供たちに 

とっては有意義な活動となっていたことでし 

ょう。３年生は、三者面談が終わっていよいよ、 

自分たちの「進路実現」に向けて受験校の絞り 

込みに差し掛かる時期であります。今学期のま 

とめでもある期末テストも終了し、ほっとしているひと時でもありますね。早いもの

で、今年最後の月となりました。“ウイズコロナ”という言葉もあまり使わなくなり

ましたが、学校生活の中でかかわる人たち一人一人が意識を高めていることで、昨年

できなかったことが少しずつ行えるようになってきました。先の見通しがいまだに

立たない中、これからも「やれること」と「やれないこと」を見極めながら前に進め

るようにしてほしいです。学校生活においても、やれる行事を増やせるように、教職

員と生徒、保護者、地域の方々が一体となって少しづつ知恵を出し合いながら、取り

組めるようになることを望んでいます。 

  無   題 
 先月の学校だよりで、「朝晩の冷え込みが強く  

なり始めました・・・」などと書かせてもらいま 

した。しかし、朝晩は確かに冷えてはいますが、 

昼間は暖かく小春日和が続いています。学校周辺 

の木々からの落ち葉の枚数が昨年の今頃より少な 

くなっているように思います。（そう感じている 

のは私だけ？）地球温暖化がスピードを上げて進んでいるのかとも感じました。今か

ら自分ができることは？うーん暖房の温度を下げることや、調理をするときに加熱

する時間を減らすことなど熱を発生させないようにすることを意識して生活を送る

ことに決めました。なんとなく遅いとか、たかだか一人の人が意識したからってなに

も変わらないと考えるより、やるだけやってみることや、共感して同じような取り組

みを行ってくれる人を増やすなど前向きな考え方になって頑張ろうと思いました。 

 西野先生ご挨拶 
西野 直恵 教科：保健体育 担当：教育相談、不登校支援 

 ２年間、介護休暇をいただいておりましたが、この度、大好きな南行徳中学校に復

帰することができました。初日から生徒の皆さんから沢山のエネルギーをいただい

ております。今年度もまとめの時期に差し掛かりますが、精一杯頑張りますのでよろ

しくお願いいたします。 



【生活面について】 

 ２学期の終わりが近づいて来ましたが、年末年始だけではなく、普段から以下の２点を注意

して下さい。 

 

 

 

昨年は新型コロナウイルスの感染状況から、親族への挨拶周りや初詣等も、自粛するような

社会状況でした。まだまだ気が抜けないですが、今年は昨年よりも 

外出しやすくなってきています。このように状況が変化し、動きやすく 

なったところを狙って、悪いことを考える人もいます。友達が危険な 

目に遭いそうであれば、保護者、近くの大人、先生、警察などへ連絡しましょう。また、電話

で相談できるところもありますので、ご活用下さい。 

 

 

 

この冬休みは特に注意して、自分や友達の身を守る行動を心がけましょう。 

 

【健康面について】 

 １２月に入り、寒さがだんだんと厳しくなり、もうすぐ本格的な冬が始まります。１１月は

校庭での体育は持久走で生徒のみなさんが頑張っている姿を見ていました。持久走後、体調不

良を訴える生徒の中には、長距離走に体が慣れていないだけではなく、疲れがたまっている、

睡眠不足、朝食を食べていない人がいました。毎日元気に学校生活を過ごすためには、やはり

規則正しい生活習慣が大切です。冬休みも近くなりますので、今一度、自分の生活習慣を見直

しましょう。 

 冬は空気が乾燥し、感染症が流行しやすい季節です。新型コロナウィルス感染症だけではな

くインフルエンザが流行するおそれがあるといわれています。インフルエンザにかかった際は

出席停止になり、「解熱後２日が経過し、かつ発症後５日経過するまで」出席停止となります。

治癒証明書は不要ですが、出席停止期間は守っていただくよう、お願いいたします。 

 

①外出先で、必要以上にコミュニケーションを取ろうとしてくる知らない人には関わらない。 

②SNS で知り合った人と直接会わない。 

〇子どもと親のサポートセンター 0120-415-446 

〇２４時間子供 SOS ダイヤル  0120-0-78310 


