
こんだて

ごはん
エネルギー 625 kcal

ポークストロガノフ 豚 生クリーム
にんにく 生姜 玉ねぎ
マッシュルーム

たんぱく質 22.5 g

ひじきツナサラダ ツナ ひじき 人参
レモン キャベツ
きゅうり 枝豆 玉ねぎ

脂質 17.4 g

はちみつレモンゼリー レモン 食塩相当量 2.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 647 kcal

あぶたま煮
に 豚 油揚げ

卵 高野豆腐
人参 小松菜 みつば 玉ねぎ たんぱく質 27.3 g

五目
ご も く

きんぴら
ベーコン
さつま揚げ

人参 ごぼう 脂質 17.4 g

柏
かしわ

もち
食塩相当量 1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

5 月

6 火

きなこ揚
あ

げパン きな粉 エネルギー 552 kcal

ワンタンスープ 豚 人参 小松菜
生姜 長ねぎ もやし
しなちく

たんぱく質 19.8 g

コーンサラダ 人参
キャベツ きゅうり
コーン 玉ねぎ

脂質 22.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 2.2 g

ハムピラフ ハム 人参
玉ねぎ
マッシュルーム

エネルギー 613 kcal

鶏
とり

のマーマレード焼
や

き 鶏 マーマレード たんぱく質 26.6 g

クラムチャウダー
あさり ベーコン
豆乳 大豆

牛乳 生クリーム 人参 パセリ
キャベツ 玉ねぎ
しめじ

脂質 24.4 g

アスパラガスサラダ アスパラガス
キャベツ きゅうり
玉ねぎ

食塩相当量 2.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 656 kcal

かつおのピリットジャン 鰹 生姜 にんにく 長ねぎ たんぱく質 31.1 g

厚揚
あつあ

げのカレー煮込
に こ

み 生揚げ 豚 人参 いんげん
キャベツ 玉ねぎ
しいたけ

脂質 20.1 g

ミニトマト ミニトマト 食塩相当量 2.0 g

甘夏
あまなつ

みかん 甘夏みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 580 kcal

ハヤシライス 豚 生クリーム トマト
にんにく 生姜 玉ねぎ

マッシュルーム
たんぱく質 23.4 g

キャロットサラダ ハム 人参 小松菜 キャベツ コーン 脂質 16.6 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 567 kcal

さばの煮付
に つ

け 鯖 生姜 たんぱく質 27.8 g

ひじきの炒
いた

め煮
に

大豆 油揚げ ひじき 竹の子 れんこん 脂質 19.9 g

なめこ味噌汁
み そ し る

豆腐 油揚げ わかめ ほうれんそう
玉ねぎ なめこ
長ねぎ

食塩相当量 2.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

青菜
あおな

のあんかけ焼
や

きそば　　中華麺
ちゅうかめん

エネルギー 553 kcal

　　　　　　　　　　　　　青菜
あおな

のあんかけ 豚 小松菜 人参
玉ねぎ 白菜 竹の子
生姜 にんにく

たんぱく質 25.6 g

パリパリシシャモ ししゃも 脂質 18.4 g

冷凍
れいとう

みかん みかん 食塩相当量 2.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 632 kcal

チーズ納豆
なっとう

納豆 チーズ 青のり 長ねぎ たんぱく質 30.2 g

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

豚 人参 いんげん 生姜 しいたけ 脂質 17.9 g

ゆでそら豆
まめ

空豆 食塩相当量 1.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

深川
ふかがわ

めし あさり 鶏 油揚げ のり 長ねぎ エネルギー 530 kcal

かぼちゃ天
てん

南瓜 たんぱく質 20.2 g

おかかあえ かつお節 小松菜 もやし 脂質 16.4 g

すまし汁
じる

なると はんぺん 豆腐 人参 みつば
しめじ 大根 しいたけ
長ねぎ

食塩相当量 1.9 g

河内晩柑
かわちばんかん

かわちばんかん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。 は、ぶたをしようしています。

1 木

2 金

市川市立幸小学校

主な食品

主にエネルギーになる

令和７年度　　　     　　　5月  給 食 予 定 献 立 表

日
曜
日

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

赤色の食品 緑色の食品 黄色の食品

7 水

16 金

13 火

14 水

15 木

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

「マナーを考
かんが

えて食事
し ょ くじ

をしよう」

8 木

9 金

12 月

米

砂糖

こんにゃく 砂糖 ごま油

米

小麦粉 なたね油 バター

砂糖 オリーブオイル

ゼリーの素
はちみつ

コッペパン 砂糖 なたね油

わんたんの皮
澱粉 砂糖

ごま油

かしわもち

こ　　　ど　　　も　　　の　　　日
ひ

振
ふり

　　　替
かえ

　　　休
きゅう

　　　日
じつ

米 なたね油 バター

砂糖 なたね油

じゃが芋 米粉 なたね油 バター

砂糖 なたね油

米

澱粉 小麦粉 砂糖 なたね油

澱粉 なたね油

砂糖

米

小麦粉 なたね油 バター

砂糖

こんにゃく 砂糖 なたね油

じゃが芋

米

中華めん

中華めん 砂糖 澱粉 なたね油 ごま油

春巻きの皮 なたね油

米

米 砂糖 なたね油

じゃが芋 こんにゃく
砂糖

なたね油

小麦粉 なたね油

「目
め

に青葉
あ お ば

、山
やま

ほととぎす、初
はつ

がつお」

江戸時代
え ど じ だ い

の俳人
はいじん

、山口
やまぐち

素
そ

堂
どう

の有名
ゆうめい

な俳句
は い く

です。目
め

や耳
みみ

、下
した

で感
かん

じる初夏
し ょ か

の喜
よろこ

びが感
かん

じられます。

さわやかな新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

ならではの美
うつく

しさやすばらしさを感
かん

じて豊
ゆた

かに過
す

ごしましょう。

１５日
にち

には、１年生
ねんせい

が旬
しゅん

のそら豆
まめ

をむいて給食
きゅうしょく

のお手伝
て つ だ

いをしてくれます！

1年生そら豆さやむき

端午の節句献立



こんだて

市川市立幸小学校

主な食品

主にエネルギーになる

令和７年度　　　     　　　5月  給 食 予 定 献 立 表

日
曜
日

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

赤色の食品 緑色の食品 黄色の食品

焼
や

き肉丼
にくどん

　　　　ごはん
エネルギー 557 kcal

　　　　　　　　焼
や

き肉丼
にくどん

の具
ぐ

豚 大豆 人参 にら
玉ねぎ なし にんにく

生姜 白菜 もやし
たんぱく質 25.0 g

ポテトサラダ チーズ 人参 きゅうり 玉ねぎ 脂質 18.1 g

わかめと生揚
なまあ

げの味噌汁
み そ し る

生揚げ わかめ 玉ねぎ えのき茸 食塩相当量 2.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 655 kcal

家常豆腐
かじょうどうふ

豚 生揚げ 人参 にら
にんにく 生姜 玉ねぎ

しいたけ 竹の子
たんぱく質 29.0 g

ごま酢
ず

和
あ

え わかめ もやし 脂質 22.6 g

ぶどうゼリー アガー ぶどうジュース 食塩相当量 1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

セサミトースト
エネルギー 591 kcal

チリ・コン・カン
白いんげん豆
豚 ベーコン

人参 トマト
にんにく 生姜
玉ねぎ

たんぱく質 22.1 g

ジャコサラダ 寒天 ちりめんじゃこ
キャベツ きゅうり
コーン

脂質 23.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 2.7 g

ごはん
エネルギー 596 kcal

にしんの塩
しお

こうじ焼
や

き 鰊 たんぱく質 25.5 g

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

ベーコン 油揚げ 人参 切干大根 脂質 20.3 g

じゃがいもとわかめの味噌汁
み そ し る

わかめ 玉ねぎ 食塩相当量 2.7 g

アンデスメロン メロン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

カツカレー　　　　ごはん
エネルギー 712 kcal

　　　　　　　　　カレー 豚 チーズ ヨーグルト 人参
玉ねぎ にんにく
生姜 なし

たんぱく質 23.9 g

　　　　　　　　　ヒレかつ 豚 脂質 19.7 g

赤組白組
あかぐみしろぐみ

がんばれポンチ 杏仁豆腐 パイン缶 黄桃缶 食塩相当量 1.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

26 月

昆布
こんぶ

ごはん 油揚げ 昆布 人参 ごぼう 竹の子 エネルギー 574 kcal

たらのぴりからみそ焼
や

き 鱈 たんぱく質 28.0 g

鶏肉
とりにく

とじゃがいもの揚
あ

げ煮
に

鶏 うずら卵 人参 ピーマン 生姜 にんにく 脂質 17.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 2.8 g

スパゲッティー
エネルギー 679 kcal

ミートソース 豚 チーズ 人参 パセリ トマト
玉ねぎ 生姜 にんにく

セロリー マッシュルーム
たんぱく質 24.4 g

コールスロー キャベツ きゅうり 脂質 27.5 g

おから抹茶
まっちゃ

ケーキ おから 豆乳 小豆 食塩相当量 2.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 579 kcal

カレーふりかけ ちりめんじゃこ 玉ねぎ にんにく たんぱく質 26.4 g

麻婆春雨
まーぼーはるさめ

豚 生揚げ 人参 にら
にんにく 生姜 玉ねぎ

長ねぎ しいたけ
脂質 21.2 g

バンバンジー 鶏 くらげ わかめ きゅうり もやし 食塩相当量 1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 557 kcal

いわしの蒲焼
かばや

き 鰯 生姜 たんぱく質 23.9 g

豆腐団子
と う ふだ んご

スープ 鶏 豆腐 人参 小松菜
生姜 長ねぎ もやし

白菜 玉ねぎ しいたけ
脂質 17.3 g

磯和
いそあ

え しらす のり 小松菜 キャベツ 食塩相当量 1.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。 は、ぶたをしようしています。

エネルギー 603 kcal

たんぱく質 25.4 g

脂質 19.9 g

食塩相当量 2.1 g

19 月

20 火

28 水

29 木

21 水

22 木

23 金

30 金

27 火

米

なたね油

じゃが芋 マヨネーズ

砂糖 ごま油 ごま

砂糖

米

砂糖 澱粉 なたね油 ごま油

じゃが芋 砂糖 なたね油

砂糖 なたね油

食パン　 砂糖 バター ごま

米

砂糖 なたね油

米

小麦粉 じゃが芋 砂糖 バター なたね油

じゃが芋

米 もち米 こんにゃく
砂糖

小麦粉 パン粉 なたね油

いちごゼリー

運
うん

　　　動
どう

　　　会
かい

　　　振
ふり

　　　替
かえ

　　　休
きゅう

　　　日
じつ

澱粉 じゃが芋 砂糖 なたね油

小麦粉 米粉 砂糖 なたね油

スパゲッティ オリーブオイル

なたね油

砂糖 なたね油

春雨 砂糖 澱粉 なたね油 ごま油

砂糖 なたね油 ごま油 ごま

米

なたね油

栄養価の月平均値

澱粉 砂糖 なたね油

澱粉

米

運動会応援献立

給食だより

毎月19日は

食育の日
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